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Regulamento geral

A 42 Etapa do Circuito Sesc de Corrida de Rua, promovida pelo Servico Social do Comércio - DR/
Para, Pessoa Juridica de Direito privado, Inscrita no CNPJ 03.593.364/0012-73, Inscricao Estadual
Isento Marabd/PA, sera realizada nos dias 14 e 15 de setembro de 2024, na cidade de Marab3,
com largada e chegada, no endereco Av. Transamazonica, 1925, bairro Cidade Nova, Maraba/PA,
por atletas regularmente inscritos, de ambos os sexos, sob qualquer condicdo climatica, sendo
largada prevista Etapa Infantil/ Infanto-Juvenil as 7h e Etapa Adulta para todas as categorias as
06:30.

1. Regras gerais:

1.1 A ORGANIZAGAO poderd a seu critério, por necessidade técnica da corrida, impedimentos
legais, situacdes de adequacao do vidrio da cidade em atendimento a municipalidade e
orgaos publicos, alterar o percurso da prova, locais de largada, chegada e horarios. Se o
EVENTO for cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de forca maior como
catastrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como
determinacdes de 6rgdos publicos para fins de manutencdo da ordem, seguranca coletiva,
salde e preservacdo da vida, ficara isenta a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade
e da devolucao de qualquer valor investido por parte do inscrito para participagdo no
mesmo.

1.2 A seguranca da prova recebera apoio dos érgaos competentes e a coordenagao provera de
pessoal para orientacao aos participantes.

1.3 As inscricbes poderdo ser feitas por terceiros, através de procuracao particular
acompanhada de cdpia de documento de identidade do atleta.

1.4 Ao se inscrever no Circuito Sesc de Corrida de Rua, o (@) ATLETA ou seu responsavel
legal, concorda e cede todos os direitos de utilizagao de sua imagem (inclusive direito de
arena ao Servico Social do Comércio - DR/PARA, promotor do evento, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer
outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdes, promogOes, internet e qualquer midia em
qualquer tempo) e voz por meio de fotografias, clips, filmes, videos em radio, jornais,
revistas, sites, televisao, redes sociais (Facebook, Instagram, Youtube, dentre outros) ou

qualquer outro tipo de registro para divulgacao do evento, disponibiliza seus dados e



autoriza os realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, ho endereco
eletronico, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

1.5 A ORGANIZACAO poderd, a qualguer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscricdes, em funcdao de necessidades, disponibilidade

técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

2.Inscricoes

2.1 As inscrigOes para a 42 Etapa do Circuito Sesc de Corrida de Rua Maraba serdo abertas de
05 de agosto a 06 de setembro de 2024, ou até que seja alcancado o limite maximo de
participantes. INFANTIL/INFANTO-JUVENIL: Maximo de 200 atletas. ADULTO:
Maximo de 500 atletas, sendo 50 vagas para atletas com 60 anos ou mais (60+) e Pessoas

com Deficiéncia (PCDs). As inscricdes serdo Online: Através do site Circuito Sesc de

Corridas 2024 (sesc-pa.com.br), e ou presencial no Sesc em Maraba, localizado na Av.

Transamazonica 1925, cidade nova, Maraba/PA.

2.2 Os valores para inscricao variam de acordo com a categoria. Etapa INFANTIL/INFANTO-
JUVENIL: Dependentes dos trabalhadores do comércio: R$ 20,00*. Publico em geral: R$
30,00. Etapa ADULTO: Trabalhadores do comércio e Dependentes: R$ 35,00*. Publico em
geral: R$ 65,00. A partir de 60 anos: GRATUITO. Pessoas com deficiéncias (PCDs):
GRATUITO. Além do valor da inscricdo, cada participante deve entregar 1 kg de alimento
nao perecivel no momento da retirada do kit.

e *Para a clientela preferencial (trabalhadores do comércio e seus dependentes com a
credencial atualizada) e para a categoria 60+, € necessario obter um cupom
intransferivel para validar a inscricdo. Os cupons podem ser retirados presencialmente

na unidade do Sesc ou solicitados pelo e-mail: ksilva@pa.sesc.com.br

2.3 Nao serao realizadas inscricdes no dia das provas. Em caso de esgotamento de inscricoes
até o dia 05/09, a organizacao autorizara novas inscricbes no dia da entrega do KIT
INFANTIL (13/09), de 09h00 até as 15h00, mediante disponibilidade de vagas.

2.4 Ao realizar inscricdo presencial, o atleta ou responsavel por menor de idade devera
apresentar documento no nome do atleta, CPF, RG e endereco completo com CEP e
telefone para contato. Se Trabalhador do comércio ou dependente, Credencial do Sesc

atualizada.


https://sesc-pa.com.br/circuito/
https://sesc-pa.com.br/circuito/
mailto:ksilva@pa.sesc.com.br

2.5 E responsabilidade do atleta, no ato da inscricdo, preencher todos os campos e fornecer os
dados pessoais corretos. Apds o envio da base de dados dos atletas para empresa de
cronometragem, nao havera alteragao na inscrigdo, portanto assinale corretamente sua
categoria (passivel a perda da vaga), e a taxa nao sera devolvida.

2.6 Os atletas Trabalhadores do Comércio e dependentes deverdo informar o nimero da
Credencial (atualizada) na entrega de Kkits. E obrigatdrio o preenchimento da ficha clinica.
As inscricOes sao pessoais e intransferiveis. Em caso de desisténcia a taxa de inscricao nao
sera reembolsada. Ndo serdo realizadas devolugdes de taxas de inscricao, a ndo ser por
motivo de forca maior — lesao, acidente e cirurgia — com comprovacao mediante
apresentacdo de atestado meédico que sera analisado pela comissdao organizadora,
podendo ou ndo, ser aceito. As inscricdes sao pessoais e intransferiveis, e caso haja troca
ou repasse da inscricao, os envolvidos serao desclassificados da prova.

2.7 A entrega do kit (camiseta, sacola, viseira, e numeral de peito) sera nos dias 13/09/2024;
das 09h as 15h Etapa Infantil/Infanto-juvenil e 14/09/2024; das 12 as 18h Etapa
Adulto, na Unidade do Sesc Maraba, situada na AV Transamazonica, 1925 bairro Cidade
Nova, Maraba/PA. No momento da retirada do kit, cada participante devera entregar 1 kg
de alimento ndo perecivel como parte da inscrigao.

2.8 Informamos que a inscricdao e retirada de kit para participantes com idade a partir de 60
anos e pessoas com deficiéncia sdo gratuitas e devem ser realizadas pessoalmente pelo
préprio participante ou seu representante legal. Sob nenhuma circunstancia sera permitida
a entrega a terceiros, exceto se o terceiro for o representante legal. E estritamente
proibida a doagdo, venda ou qualquer outra forma de negociacao do kit para terceiros,
sujeito a penalidades conforme previsto no Artigo 307 do Cddigo Penal. A escolha do
tamanho das camisetas sera feita conforme disponibilidade e ordem de entrega dos kits,
estando sujeita a quantidades limitadas.

2.9 Para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2024. Solicitamos
que seja apresentado um documento oficial com foto (formato Digital) que comprove a

idade do participante (podendo ser a credencial do Sesc atualizada).



3.Realizacao da prova

3.1 Percurso

3.1.1Etapa Infantil/ Infanto Juvenil

Sera no dia 14 de Setembro, largarda a partir das 07h, em frente ao Sesc em Maraba,
Avenida TransamazOnica, 1925, Maraba, PA, sendo por categoria:

e 04 A 06 ANOS - 50m;

e 07 A 09 ANOS — 50m;

e 10 E 11 ANOS - 60m;

e 12 E 13 ANOS - 60m;

e 14 E 15 ANOS - 75m;

e 16 E 17 ANOS - 100m.

3.1.1Etapa Adulto
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Percurso da corrida 7km

LARGADA Sesc em Maraba da o retorno na
Av. Tocantins, 1380-1434 segue para a AV.
Dois Mil, Quadra 91, S. Quadra 25, Lote 01,
segue pela Av. Minas Gerais e da o retorno na
Igreja Conventual Santa Maria dos Anjos
(Capuchinhos), passa o Colégio Adventista de
Marabé e segue pela Av. Itacaitinas [Centro
Integrado da Pessoa Idosa Antonio Rodrigues
(CIPIAR)], passa pelo CDMA - Centro de
Diagndstico Médico Avangado e segue até a
Rua Pedro Fontenele, dobra na Avenida
Transamazonica e CHEGADA no Sesc em
Maraba.

POSTOS DE HIDRATAGAO

1 - AV. Dois Mil, Quadra 91,
S. Quadra 25
2 - Senac NEP Maraba




Sera no dia 15 de Setembro, Horario da Largada: 6h30, em frente ao Sesc em Maraba -
LARGADA: (Sesc em Maraba - Servico Social do Comércio), RETORNO Av. Tocantins,
1380-1434 - Belo Horizonte, Maraba - PA, 68503-660; PONTO DE HIDRTACAO 3KM AV.
Dois Mil, Quadra 91, S. Quadra 25, Lote 01 - Belo Horizonte, Maraba - PA, 68503-240;
RETORNO Igreja Conventual Santa Maria dos Anjos (Capuchinhos), Av. Minas Gerais,
1158 - Belo Horizonte, Maraba - PA, 68503-302; Colégio Av. Minas Gerais, 4 - Belo
Horizonte, Maraba - PA, 68500-005, RETORNO Centro Integrado da Pessoa Idosa
Antonio Rodrigues (CIPIAR), Av. Itacailnas - Cidade Nova, Maraba - PA, 68503-100,
CDMA - Centro de Diagndstico Médico Avancado, Av. Itacailinas, 1878 - Cidade Nova,
Marabé - PA, 68503-820, PONTO DE HIDRATAGAO SENAC 6KM Senac NEP Marabd, Av.
Nagib Mutran, 427 - Cidade Nova, Maraba - PA, 68501-570, RETORNO R. Pedro
Fontenele, 102 - Cidade Nova, Maraba - PA, 68500-000, CHEGADA: (Sesc em Maraba -

Servico Social do Comércio). total geral: 7,27km

4.Categoria

4.1 Etapa Infantil/ Infanto-juvenil

04 a 06 anos;
07 a 09 anos;
10 e 11 anos;
12 e 13 anos;
14 e 15 anos;

16 e 17 anos.

4.2

4.2.1

Etapa Adulto

Geral por faixa etaria:

Masculina: 18 e 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a
44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64 anos; 65 a 69 anos e 70
anos em diante.

Feminina: 18 e 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a

44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59 anos; 60 anos em diante.

4.2.2 Trabalhadores do Comércio e Dependentes:



e Masculina e Feminina: a partir de 18 anos

4.2.3 PCDS
Pessoas com deficiéncia: Masculina e Feminina: a partir de 18 anos - DV (Deficientes
Visuais), AMP (Atletas Amputados de Membros Inferiores), DMAI (Atletas Deficientes
Andantes Membros Inferiores), DAU (Deficientes Auditivos), DI (Deficientes Intelectuais) e
DMS (Deficientes de Membro (s) Superior (es)), concorrerao em uma categoria Unica.

e DV = Deficientes Visuais: O (A) ATLETA sem visao que participa da competicao com
um ATLETA guia devera estar unido a ele por corddao a um dos dedos da mado ou ao
brago, por todo o percurso, inclusive na CHEGADA. Este acompanhante devera estar
inscrito como tal e ndao competira por nenhuma das CATEGORIAS. Independente do
grau de deficiéncia, e se a deficiéncia € em uma ou nas duas vistas, o (a) ATLETA deve
obrigatoriamente correr com um (a) ATLETA GUIA, ndo podendo em nenhuma hipdtese
prescindir do (a) mesmo (a).

e AMP = Atletas Amputados de Membros Inferiores: O (A) ATLETA que tem
deficiéncia no(s) membro(s) inferior(es) que dificulte seu caminhar ou correr e que
corra com protese especial (ndo se enquadram nesta classificacdo atletas que corram
de muleta ou bengala).

e DMAI = Atletas Deficientes Andantes Membros Inferiores: O (A) ATLETA que
tem deficiéncia no(s) membro(s) inferior(es) que dificulte seu caminhar ou seu correr
(que utilize bengalas, muletas, andador, etc.) e que nao se enquadre em nenhuma das
outras classificacOes descritas neste regulamento.

e DAU = Deficientes Auditivos: O (a) ATLETA cuja audicao ndo é funcional, com
perda parcial ou total das possibilidades auditivas sonoras, variando de graus e niveis
com ou sem protese auditiva.

e DI = Deficientes Intelectuais: O (a) ATLETA que apresente um quociente
intelectual (QI) abaixo de 70 e/ou limitacdes das areas de habilidades e adaptagao
(comunicagao, cuidado pessoal, relacionamento em casa, habilidade social, recreativa,
saude e seguranca, sentido e direcao, desenvolvimento académico, relacionamento na
comunidade e trabalho). Independente do grau de deficiéncia, o (a) ATLETA deve
obrigatoriamente correr com um ATLETA GUIA nao podendo em nenhuma hipotese
prescindir do mesmo. O GUIA nao podera ficar a frente do ATLETA; o mesmo devera

manter-se sempre atras ou ao lado.



o DMS = Deficientes de Membro (s) Superior (es): O (a) ATLETA que tem auséncia

total ou parcial de qualquer parte do (s) Membro (s) Superior(es), gerando alteragao do
eixo de equilibrio, causando desestabilizacao ao caminhar.

PCDS = Pessoas com deficiéncia — Cadeirantes: Masculino e Feminina: a partir de
18 anos

CAD = Cadeirantes: Os (as) atletas cadeirantes concorrerao em uma categoria Unica.
E considerado cadeirante, o atleta que participa da competicio com o auxilio de
Cadeira de Rodas (nao motorizada) e sem auxilio de terceiros. O tipo de cadeira deve
ser escolhido pelo atleta, nao havendo por parte da Organizacao nenhuma restricao
quanto ao peso, dimensbtes e modelo, desde que seja uma cadeira de competicao
“esportiva” para a modalidade de atletismo adaptado, nao sendo permitido as de uso

diario. E obrigatdrio o uso de capacete.

5.Atendimento médico

A ORGANIZACAO do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médicos,

ambulancia etc.) para os primeiros socorros em caso de algum acidente que possa vir

acontecer com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e

medicamentoso, 0s custos serao de responsabilidade do participante.

Tempo bruto, é aquele que comeca a ser registrado a partir do momento em que a

largada é autorizada. Enquanto maior a distancia do tapete, maior sera o seu tempo.

Tempo liquido, também comeca a ser registrado quando a largada é autorizada, mas

neste caso, o seu tempo s6 comeca a ser contabilizado a partir do momento em que vocé

passa pelo tapete de cronometragem.

6.Premiacao

6.1 Etapa Infantil/ Infanto-juvenil:

Medalhas especiais para os 3 primeiros colocados nas categorias.

04 a 06 anos;
07 a 09 anos;
10 e 11 anos;

12 e 13 anos;



e 14 e 15 anos;

e 16e 17 anos.

6.2 Etapa Adulto

Os vencedores das Categorias por faixa etaria (Masculino e Feminino) subirdo ao pédio e
receberao medalhas de premiacao de 1° Lugar, 2° Lugar e 3° Lugar, obedecendo a ordem
de classificacdo por TEMPO LIQUIDO:
e 18 a 19 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;
39 Lugar — medalha e troféu
e 20 a 24 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;
39 Lugar — medalha e troféu.
e 25 a 29 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;
39 Lugar — medalha e troféu.
e 30 a 34 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;
39 Lugar — medalha e troféu.
e 35 a 39 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;
39 Lugar — medalha e troféu.
e 40 a 44 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;
39 Lugar — medalha e troféu.
e 45 a 49 anos (masculino e feminino)

1° Lugar — medalha e troféu;



20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

50 a 54 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;

20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

55 a 59 anos (masculino e feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;

20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

60 anos em diante (feminino)
1° Lugar — medalha e troféu;

20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

60 a 64 anos (masculino)

1° Lugar — medalha e troféu;

20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

65 em diante (masculino)

1° Lugar — medalha e troféu;

20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

Trabalhadores do comércio e dependentes - masculina e feminina: a partir

de 18 anos
1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

PCDS - Pessoas com deficiéncia (visual, amputados de membros inferiores,

deficientes de membros inferiores, deficientes auditivos e deficientes

intelectuais) masculina e feminina: a partir de 18 anos

1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

PCDS - pessoas com deficiéncia - cadeirantes - masculina e feminina: a

partir de 18 anos



b)

g)
h)

1° Lugar — medalha e troféu;
20 Lugar — medalha e troféu;

39 Lugar — medalha e troféu.

Todas as categorias serdo premiadas com troféus para os 03 primeiros colocados, sendo
escolhidas as equipes DESTAQUES pelos quantitativos de inscricdes que também receberao
troféus (1° ,2% 3° colocados). Todos os participantes que concluirem a prova receberdao

medalhas de participacao.

.Disposicoes gerais

Atletas nao inscritos nao passarao pelo funil de chegada e ndo terao seus resultados de
prova; A organizagao da prova nao se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que
esses atletas (ndo inscritos/ndo confirmados) venham sofrer, antes, durante e apds o
evento. Colabore e participe inscrito para usufruir dos beneficios da prova;

A organizacao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacao do atleta para fins de comprovacao da idade do mesmo;

As camisetas estardao a disposicdo dos atletas nos tamanhos INFANTIL: 04 a 06 anos, 07
a 11 anos, 12 a 15 anos, 16 a 17 anos / ADULTO - P, M, G, GG, EXG, em quantidade
limitada;

O atleta que nao retirar seu chip ou que utiliza-lo de maneira impropria (quando houver),
nao tera seu resultado registrado, sem direito a reclamacao;

Serao disponibilizados banheiros da unidade Sesc e guarda volumes no local de
largada/chegada da prova. A organizacao recomenda que nao sejam levados objetos de
valor para a prova;

A prova sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que nao coloque em risco a
seguranca dos participantes. Decisdao e condicdo que sera julgada pelos coordenadores
gerais da prova;

E obrigatdrio o uso do numeral de corrida (frente do corpo e na altura do peito);
Independente do controle de transito, os atletas deverdao manter-se dentro do percurso
conforme orientacdo dos fiscais. A ndo obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta;
Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova (ex: desacatar os fiscais,

staffs e/ou organizadores do evento, entre outros);



),

k)

Os atletas ndo poderao de forma alguma, utilizar acessoérios que auxiliem no desempenho
da corrida, como também, ndo poderdao ser acompanhados por criancas e/ou treinadores e
outras pessoas por meio de bicicleta. A nao obediéncia podera levar a desclassificacdo do
atleta;

A Federacdo Paraense de Atletismo estd isenta de quaisquer danos, prejuizos e/ou
condenagdes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou extracontratual

decorrentes da prova;

Resultado oficial: sera divulgado no site www.chiptiming.com.br/resultados, e podera ser

acessado através do QR-Code impresso no numeral de peito;

m) Ao me inscrever na prova, autorizo a ORGANIZACAO a realizar o tratamento de dados

pessoais, para a finalidade de inscricdo no Circuito Sesc Corridas e possivel atendimento
médico (caso necessario), sendo disponibilizado nome completo, data de nascimento, CPF,
RG, Endereco, Telefone de contato, e-mail e dados relacionadas a saude e integridade
fisica, que nos termos da Lei 13709/2018, em seu artigo 52, prevé penalidades quanto aos
eventuais danos causados por parte da ORGANIZAGAO na hipdtese de vazamento de dados
pessoais ou acessos nao autorizados;

O desconhecimento total ou parcial das normas de regulamento por parte dos
competidores ndo sera aceito, uma vez que se torna obrigatoria a sua leitura;

Inscricdes somente serdo realizadas no periodo estabelecido neste regulamento;

Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora do evento;

Duvidas ou informagdes técnicas, esclarecer com a organizagdo do evento na ETAPA
MARABA: (91) 98456-0447.


http://www.chiptiming.com.br/

