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2 OBJETIVO 

 

Este documento apresenta as propostas para o Projeto Luminotécnico paraCONSTRUÇÃO DA 

UNIDADE DE PRODUÇÃO DE REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM, situado na AV. 

SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, BELÉM/PA. 

 

3 NORMAS APLICADAS 

 

O presente documento foi elaborado de acordo com as prescrições das Normas Técnicas da 

ABNT (Associação Brasileira de Normas Técnicas). Abaixo segue as normas como elementos base 

para quaisquer serviços ou fornecimentos de materiais e equipamentos: 

 Código Civil (Lei 10.406/2002); 

 Código de Defesa do Consumidor (Lei nº 8078/1990); 

 NBR 5410 - Instalações Elétricas de baixa tensão;  

 NR10 – Norma Regulamentadora de Instalações e Serviços em Eletricidade, Portaria 3214 Lei 

6514/TEM; 

 NBR ISO CIE 8995-1 – Iluminação de ambientes de trabalho - Parte 1: Interior 

 

4 LUMINÁRIAS UTILIZADAS 

 

Foram previstas basicamente 4 (quatro) tipos de luminárias as quais seguem especificadas 

abaixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 

 

Av. Fernandes Lima, 1513 - Sala 201 - Pinheiro, Maceió - AL - Caixa Postal H73  

 CEP nº 57057-450, CNPJ nº 14.180.300/0001-04 – IM nº 901067369  

 TEL nº (82) 3313-7010 - e-mail: pilar-engenharia@hotmail.com 

5 de 86 

4.1 LUMINÁRIA TIPO 1 

 
Características das Luminárias 

Tipo 

INSTALAÇÃO: EMBUTIDA 

MATERIAL: ALUMÍNIO 

COR: BRANCO 

DIAMENSÕES: 29.5X29,5 CM 

LÂMPADA LED 24W 

Potência da lâmpada (W) 24 

Quantidade de lâmpadas 1 

Potência da luminária (W) 24 

Fluxo Luminoso por lâmpada (Lm) 2280 

Fluxo Luminoso total (Lm) 2280 

Rendimento luminoso (Lm/W) 95 

Temperatura de cor (K) 6000 

IRC Maior que 80 

 

 

 

Figura 1 - Modelo da luminária utilizada 
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Figura 2– Emissão luminosa / CDL Polar 

Figura 3 – Diagrama de cone. 

 

Figura 4 - Emissão luminosa / CDL linear 

 

Figura 5 - Diagrama de densidade 

Utilizada em todos os ambientes internos da edificação, salvo os boxes dos vestiários e o interior 

das câmaras frias, que contaram apenas com lâmpadas fluorescentes. 
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4.2 LUMINÁRIA TIPO 2 

 

Características das Luminárias 

Tipo 

INSTALAÇÃO: EMBUTIDA 

MATERIAL: ALUMÍNIO 

COR: BRANCO 

DIÂMETRO: 12X12 CM 

LÂMPADA LED 5W 

Potência da lâmpada (W) 5 

Quantidade de lâmpadas 1 

Potência da luminária (W) 5 

Fluxo Luminoso por lâmpada (Lm) 460 

Fluxo Luminoso total (Lm) 460 

Rendimento luminoso (Lm/W) 92 

Temperatura de cor (K) 3500 

IRC Maior que 80 
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Figura 6- Parte frontal 

 

 

Figura 7- Parte traseira 

 

 

Figura 8- Emissão luminosa / CDL Polar 

 

 

Figura 9 - Emissão luminosa / CDL linear 
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Figura 10– Diagrama de cone. 

 

Figura 11 - Diagrama de densidade 

 

4.3 LUMINÁRIA TIPO 3 

Características das Luminárias 

Tipo 

ARANDELA TARTARUGA 

INSTALAÇÃO: SOBREPOR 

MODELO: EXTERNO SUPER LED  

MATERIAL: ALUMÍNIO 

LÂMPADA LED COMPACTA 3U 12W MILHO 

Potência da lâmpada (W) 12 

Quantidade de lâmpadas 1 

Potência da luminária (W) 12 

Fluxo Luminoso por lâmpada (Lm) 1100 

GRAU DE ATUAÇÃO OPERAÇÃO (%) 59,68 

Fluxo Luminoso total da luminária (Lm) 657 

Rendimento luminoso (Lm/W) 54,7 

Temperatura de cor (K) 6500 

IRC 79 
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Figura 12- Modelo da luminária utilizada 

 

 

 

Figura 13- Emissão luminosa / CDL Polar 
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Figura 14- Emissão luminosa / CDL Linear 

 

 

Figura 15- Diagrama de densidade de Iluminância 

 

Utilizada na área externa. Intercalando com a lâmpada mata mosquito. 

 

 

4.4 LUMINÁRIA TIPO 4 

 

Em alguns pontos do perímetro, propomos a utilização de lâmpadas LED’s com luz UV azul, 

instaladas em soquetes fixados na parede/muro, intercalando com as arandelas tipo tartaruga. 

 
Características das Luminárias 

Tipo 
LUZ: UV AZUL  

GRADE ELETRIFICADA 

LÂMPADA LÂMPADA LED MATA MOSQUITO 2 EM 1 

Potência da lâmpada (W) 15 

Quantidade de lâmpadas 1 

Potência da luminária (W) 15 

Fluxo Luminoso por lâmpada (Lm) 920 

Fluxo Luminoso total da luminária (Lm) 920 
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Rendimento luminoso (Lm/W) 51,33 

Temperatura de cor (K) 3500 

 
 

 

Figura 16– Lâmpada LED contra insetos 

 

 

Figura 17– Soquete para lâmpada 

 

 

4.5 LUMINÁRIA TIPO 5 

Características das Luminárias 

Tipo 

LUMINÁRIA LED  

INSTALAÇÃO: EMBUTIR 

MODELO: PLACA DE LED  

MATERIAL: ALUMÍNIO 

LÂMPADA PLACA DE LED 60W 

Potência da lâmpada (W) 60 

Quantidade de lâmpadas 1 

Potência da luminária (W) 60 

Fluxo Luminoso por lâmpada (Lm) 6300 

GRAU DE ATUAÇÃO OPERAÇÃO (%) 100 

Fluxo Luminoso total da luminária (Lm) 6300 

Rendimento luminoso (Lm/W) 105 

Temperatura de cor (K) 6500 

IRC 80 
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Figura 188- Modelo da luminária utilizada 

 

 

 

Figura 199- Emissão luminosa / CDL Polar 

  

 

Utilizada na área de cocção.  

 

5 CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

5.1 AMBIENTE: CIRCULAÇÃO/ANTECÂMARA 

5.1.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 
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Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.1.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 187 

Mínimo obtido 129 

Máximo obtido 228 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.1.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 
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5.1.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.2 AMBIENTE: ÁREA DE LAVAGEM DE PANELAS E UTENSÍLIOS 

5.2.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 
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5.2.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 319 

Mínimo obtido 213 

Máximo obtido 411 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.2.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.2.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.2.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

5.3 AMBIENTE:DESPENSA REFRIGERADA 

 

5.3.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.3.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 204 

Mínimo obtido 178 

Máximo obtido 228 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.3.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.3.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

5.3.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.4 AMBIENTE: CIRCULAÇÃO NUTRIÇÃO 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.4.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 50 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.4.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 107 

Mínimo obtido 71.2 

Máximo obtido 143 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.4.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.4.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 

 

Av. Fernandes Lima, 1513 - Sala 201 - Pinheiro, Maceió - AL - Caixa Postal H73  

 CEP nº 57057-450, CNPJ nº 14.180.300/0001-04 – IM nº 901067369  

 TEL nº (82) 3313-7010 - e-mail: pilar-engenharia@hotmail.com 

22 de 86 

5.4.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.5 AMBIENTE: NUTRIÇÃO 

5.5.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.5.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 453 

Mínimo obtido 336 

Máximo obtido 554 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.5.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.5.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.5.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.6 AMBIENTE:MONTAGEM 

5.6.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.6.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 430 

Mínimo obtido 242 

Máximo obtido 607 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.6.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.6.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.6.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.7 AMBIENTE: WC PNE 

5.7.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

 

5.7.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 405 

Mínimo obtido 277 

Máximo obtido 409 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.7.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.7.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

5.7.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.8 AMBIENTE: DESCANSO 

5.8.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 100 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.8.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 111 

Mínimo obtido 51.1 

Máximo obtido 202 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.8.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.8.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.8.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.9 AMBIENTE: REFEITÓRIO 

5.9.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 50 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.9.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 181 

Mínimo obtido 105 

Máximo obtido 245 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.9.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.9.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.9.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.10 AMBIENTE: PRÉ-PREPARO DE SOBREMESAS 

 

5.10.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 500 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.10.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 631 

Mínimo obtido 504 

Máximo obtido 831 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.10.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.10.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.10.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.11 AMBIENTE: PRÉ-PREPARO DE MASSAS 

5.11.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 500 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.11.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 706 

Mínimo obtido 514 

Máximo obtido 1010 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.11.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.11.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.11.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.12 AMBIENTE: APOIO P/ PREPARO DE PROT. 

5.12.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 500 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.12.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 596 

Mínimo obtido 358 

Máximo obtido 861 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.12.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.12.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.12.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.13 AMBIENTE: PANELAS LAVADAS EM USO 

5.13.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 300 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.13.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 393 

Mínimo obtido 261 

Máximo obtido 513 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.13.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.13.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

5.13.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

5.14 AMBIENTE: DML 

5.14.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.14.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 264 

Mínimo obtido 234 

Máximo obtido 286 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.14.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 

5.14.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.14.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.15 AMBIENTE: LAVANDERIA 

5.15.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.15.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 325 

Mínimo obtido 238 

Máximo obtido 393 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.15.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.15.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

5.15.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

5.16 AMBIENTE:DEPÓSITO DE UTENSÍLIOS 

5.16.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 100 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.16.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 141 

Mínimo obtido 60 

Máximo obtido 244 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.16.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.16.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

5.16.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.17 AMBIENTE:PRÉ-PREPARO DE VEGETAIS 

5.17.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 300 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.17.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 358 

Mínimo obtido 231 

Máximo obtido 526 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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UGR 
Mínimo obitdo <10 

Máximo obitdo <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.17.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

5.17.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.17.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.18 AMBIENTE:PRÉ-PREPARO DE PROTEÍNAS 

5.18.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 300 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.18.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 502 

Mínimo obtido 230 

Máximo obtido 815 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

5.18.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.18.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.18.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.19 AMBIENTE: ÁREA DE COCÇÃO  

5.19.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.19.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 342 

Mínimo obtido 58 

Máximo obtido 469 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 1,20m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.19.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.19.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.19.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 05 (VER ITEM 3.1) 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.20 AMBIENTE: CIRCULAÇÃO DA COCÇÃO  

5.20.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

 

5.20.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 204 

Mínimo obtido 178 

Máximo obtido 228 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.20.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.20.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.20.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.21 AMBIENTE:CIRCULAÇÃO PRÉ-PREPAROS 

5.21.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.21.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 204 

Mínimo obtido 178 

Máximo obtido 228 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.21.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 

 

5.21.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.21.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

 

 

5.22 AMBIENTE: VESTIÁRIO MACULINO 

5.22.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.22.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 443 

Mínimo obtido 245 

Máximo obtido 591 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.22.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.22.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 

 

5.22.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.23 AMBIENTE: VESTIÁRIO FEMININO 

5.23.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.23.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 250 

Mínimo obtido 5.66 

Máximo obtido 485 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.23.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.23.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

5.23.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

 

5.24 AMBIENTE: RECEPÇÃO 

5.24.1 DADOS GERAIS  



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Iluminância mantida (Em – Lux) 200 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.24.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 204 

Mínimo obtido 178 

Máximo obtido 228 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.24.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.24.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 

 

 

 

5.24.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

5.25 AMBIENTE:BOXES DOS VESTIÁRIOS 

5.25.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 100 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.25.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 194 

Mínimo obtido 115 

Máximo obtido 225 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 

UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.25.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.25.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

5.25.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.2) 

 

5.26 AMBIENTE: GUARITA 

5.26.1 DADOS GERAIS  

Iluminância mantida (Em – Lux) 300 

Altura do plano de trabalho (m) 0,8 

Pé direito livre (m) 3,50 

Grau de reflexão do ambiente 

Teto 70,0% 

Parede 50,0% 

Piso 20,0% 

Fator de Manutenção (MF) 0,73 

Condições ambientais Normal 

Intervalo de limpeza (anos) 2 

Horas de funcionamento anual (h) 2750 

Intervalo de reposição das lâmpadas (ano) 1 

Tipo de luminária Refletor fechado 

Tipo de lâmpada LED 

Tipo de iluminação Direta 

Fator de Manutenção  de ambiente (RMF) 0,95 

Fator de Manutenção da luminária (LmF) 0,77 

Fator de Manutenção corrente da luminária (LLMF) 1,00 

Fator de vida útil da luminária (LSF) 1,00 

Índice limite de ofuscamento unificado (UGR) 

Área do ângulo de vista 0° - 360° 

Amplitude de Passo 15° 

Altura (m) 4,70 

Valor limite ≤25 

 

5.26.2 RESULTADOS 

Potência Luminosa Vertical Altura: 3,50m 

Fluxo (Lux) 

Médio obtido 204 

Mínimo obtido 178 

Máximo obtido 228 

Avaliação de Ofuscamento Altura: 4,70m 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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UGR 
Mínimo obtido <10 

Máximo obtido <10 

Relação Potência (W)/Área (m²) 12,79 

 

5.26.3 PLANO DE USO – DISTRIBUIÇÃO DAS LUMINÁRIAS NO AMBIENTE 

 

 

5.26.4 LINHAS ISOGRÁFICAS – POTÊNCIA LUMINOSA VERTICAL (LUX) 

 

 

 



 

CÁCULO LUMINOTÉCNICO 

LOCAL: 
AV. SENADOR LEMOS Nº 2056, TELÉGRAFO, 

BELÉM/PA 

PROPRIETÁRIO: SESC PARÁ 

PROJETO: MEMORIAL DE CÁLCULO LUMINOTÉCNICO 

OBRA: 
CONSTRUÇÃO DA UNIDADE DE PRODUÇÃO DE 

REFEIÇÕES DO SESC/PA EM BELÉM 
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5.26.5 GRELHA DE VALORES DA ILUMINÂNCIA (LUX) 

 

 

 

LUMINÁRIA ADOTADA:  TIPO 01 (VER ITEM 3.1) 

 

 

 

Maceió,10 de maio de 2019. 
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CREA 020415173-2 


