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1. APRESENTACAO

O Circuito Sesc de Corridas é um evento esportivo promovido pelo Sesc no Par3,
com o objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas e promover a qualidade de
vida dos trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo, de seus dependentes e
da comunidade em geral.

Este regulamento segue as normas estabelecidas de acordo com o planejamento
definido pela equipe técnica do Sesc no Pard e em consonancia com a Federagado
Paraense de Atletismo.

O evento sera composto por etapas realizadas em diferentes municipios do Estado
do Pard. Para o calendario de 2026, estdo previstas etapas em Ananindeua, Santarém,
Castanhal, Maraba e Belém.

As modalidades contempladas sdo: corrida infantojuvenil, corrida adulta, com
distancias definidas para cada etapa, e caminhada.

As provas poderdo ocorrer em qualquer condicdo climatica, desde que ndo
oferecam risco a seguranca dos participantes.
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2. DAS INSCRIGOES

2.1 Canais oficiais

As inscrigdes serdo realizadas no site oficial do Sesc Pard: www.sesc-pa.com.br.
As Centrais de Relacionamento do Sesc prestardao suporte e orientacdo aos
participantes em caso de duvidas sobre o processo de inscri¢do.

2.2 lgualdade no processo de inscricao

O processo de inscri¢do é Unico e igualitdrio para todos os participantes, incluindo
pessoas com deficiéncia, idosos e publico em geral, garantindo acessibilidade e o
acolhimento de todas as pessoas.

2.3 Carater da inscricao

A inscricdo no evento é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a
transferéncia para outro atleta nem o reembolso do valor apds a confirmagdo da
inscricao.

O participante que ceder seu numero de peito a terceiro, assim como quem o
receber, serd automaticamente desclassificado, e o resultado ndo serd homologado.

A organizacdo do evento nao serd responsdvel por acidente ou dano sofrido por
atleta ndo inscrito, ficando isentos a Comissao Organlzadora os patrocinadores, os
apoiadores e os 6rgaos publicos envolvidos na prova.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova
e podera responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

2.3.1 Tipos de inscrigao

O Circuito Sesc de Corridas — Administracdo do Estado do Pard estabelece, de
forma opcional, os seguintes tipos de inscrigao:

e Atleta competitivo: participante enquadrado nas regras oficiais de
competicdo da World Athletics, nas normativas da CBAt e neste regulamento, apto a
disputar classificacdo geral, homologacdo de resultados, classificacdo nas faixas
etarias e premiacoes.

® Atleta participativo: participante cujo objetivo é exclusivamente a pratica de
lazer ou recreacdo, sem envolvimento na dindmica competitiva e sem direito a
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classificagdo para pédio ou premiagao, devendo cumprir integralmente este
regulamento.

O participante devera marcar a opgao desejada no ato da inscrigao.

A opcdo aplica-se somente aos inscritos na corrida adulta, ndo sendo necessaria
para a categoria infantojuvenil.
Apds a efetivacdo da inscricdo, ndo serd permitida a mudanca da opc¢do escolhida.

2.4 Valores e politica de inscricao

Modalidade Valor / condi¢do

Corrida infantil Dependente RS 30,00 + 1 kg de alimento
Corrida infantil Publico em geral RS 45,00 + 1 kg de alimento
Corrida adulta Comerciario/dependente RS 70,00 + 1 kg de alimento
Corrida adulta Publico em geral RS 85,00 + 1 kg de alimento
Corrida adulta Idosos (60+) Isento de taxa + 1 kg de alimento
Corrida adulta Pessoas com deficiéncia Isento de taxa + 1 kg de alimento
Caminhada adulta Comerciario/dependente RS 70,00 + 1 kg de alimento
Caminhada adulta Publico em geral RS 85,00 + 1 kg de alimento
Caminhada adulta Idosos (60+) Isento de taxa + 1 kg de alimento
Caminhada adulta Pessoas com deficiéncia Isento de taxa + 1 kg de alimento

Os valores ndo serdo restituidos em casos de inscricdes equivocadas ou
desisténcias. :

As inscricOes gratuitas disponibilizadas pela organizacdo sdo limitadas e serdo
concedidas conforme os critérios estabelecidos neste Regulamento e/ou em legislacdo
aplicavel, até o preenchimento do quantitativo previsto para a prova.

2.5 Credencial Sesc

Para usufruir dos valores destinados a trabalhador do comércio de bens, servigos
e turismo ou do dependente, a Credencial Sesc devera estar valida e atualizada no ato
da inscricdo.
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2.6 Inscricao solidaria

Além da taxa de inscricdao, serd obrigatdria a doacdo de 1 kg de alimento ndo
perecivel, exceto sal.

O alimento integra a modalidade de inscricdo solidaria e sera destinado ao
Programa Sesc Mesa Brasil, que contribui com o combate a fome, por meio da
distribuicdo em instituicdes parceiras.

O alimento devera ser entregue no local e na data de entrega dos kits dos atletas.
A entrega é condicdo obrigatdria para o recebimento do kit.

Alternativamente a entrega fisica de 1 kg de alimento nao perecivel, o participante
poderd realizar doagdo financeira no valor minimo de RS 5,00, por meio de transac3o via
PIX disponibilizado pela organizacdo do evento. O valor arrecadado serd integralmente
revertido ao Programa Sesc Mesa Brasil Sesc para aquisicio direta de géneros
alimenticios pelo Sesc.

3. CATEGORIAS E FAIXAS ETARIAS

Para efeito de classificacdo, serd considerada a idade do atleta em 31 de dezembro
de 2026. -

3.1 Corrida infantojuvenil

4 a6 anos 50 m
7 a9 anos 50 m
10 e 11 anos 60 m
12 e 13 anos 60 m
14 e 15 anos 75m
16 e 17 anos 100 m

E obrigatério o acompanhamento dos responsaveis pelos atletas menores de
idade. Os responsaveis serdo identificados com pulseiras do evento, que garantirdo
acesso as areas de credenciamento e premiagao.
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Na etapa de Ananindeua, serd realizada uma corrida infantil recreativa em
comemoracao ao Dia das Criangas, com percursos adequados as diferentes faixas etarias,
conforme especificado a seguir:

4 a 6 anos 50m
7 a9 anos 60m
10 e 12 anos 60m

A atividade possui carater recreativo e participativo, visando incentivar a pratica de
atividades fisicas, a integracdo social e a celebracdo do Dia das Criancas em um ambiente
seguro e acolhedor.

3.2 Corrida adulta

e Geral masculino e feminino: a partir de 18 anos.
e Trabalhador do comércio/dependente: a partir de 18 anos.
Categorias geral e trabalhador do comércio/dependente, por faixa etaria, nos
géneros masculino e feminino:

Faixas etarias

18 a 19 anos
20 a 24 anos
25a29anos
30 a 34 anos
35a39anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55a59anos

60 a 64 anos — masculino / 60 anos em diante — feminino
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Faixas etarias

65 a 69 anos — masculino

70 anos em diante — masculino

e Pessoas com deficiéncia — deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia
intelectual, amputacao de membros inferiores, amputacdo de membros superiores
e deficiéncia de membros inferiores com préteses: masculino e feminino, a partir de
18 anos.

e Pessoas com deficiéncia — cadeirantes: masculino e feminino, a partir de 18 anos.

e Equipes Destaques: 12, 22 e 32 colocados, conforme o quantitativo de inscri¢des.

3.3 Participacdo das pessoas com deficiéncias

O atleta que optar por concorrer nas categorias destinadas a pessoas com
deficiéncia deverd apresentar, no ato da inscricdo, o seguinte documento
comprobatério:

1. Laudo médico com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID);

As categorias e os critérios de participagdo seguem a seguinte base legal, a saber:

1. A Norma 7 do Comité Paralimpico Brasileiro.
2. A Lei Estadual n2 10.869, de 11 de margo de 2025.
3. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, Lei n2

13.146/2015,06 de julho de 2025.

3.3.1 Cadeirante (CAD) — T32, T33, T34, T51, 752, T53 e T54

Serdo permitidas apenas cadeiras de rodas esportivas com trés rodas, sendo duas
grandes e uma pequena. N3do serdo permitidas cadeiras de uso cotidiano, cadeiras
motorizadas, hand cycles ou equipamentos com auxilio de terceiros. O uso de capacete
é obrigatério.

Perfil das classes:

e T32: tetraplegia severa ou moderada, com espasticidade ou atetose. Nao
utiliza forca dos membros inferiores, apresenta grande dificuldade de equilibrio e
pouco dominio de tronco.
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e T33: tetraplegia moderada ou leve, com for¢a discreta dos membros
inferiores e, normalmente, espasticidade. Demonstra melhor coordenagao e
equilibrio quando sentado.

® T34: diplegia com bom controle de tronco e, normalmente, sem
problemas nos membros superiores.

e T51: tetraplegia severa, pouca funcao de ombros e cotovelos e auséncia
de funcdo de tronco, a exemplo de tetraplegia no nivel C5-6.

e T52: tetraplegia com boa funcdo de ombros e cotovelos, mas com déficit
na funcdo das maos, a exemplo de tetraplegia no nivel C7-8.

e T53: paraplegia com boa funcdo de membros superiores, mas sem funcao
abdominal, a exemplo de paraplegia no nivel T1-7.
e T54: funcdo normal de tronco e alguma sequela nos membros inferiores.

3.3.2 Deficiéncia visual (DV) — T11, T12 e T13

Atletas da classe T11 deverao correr obrigatoriamente com atleta-guia. Na classe
T12, o auxilio é opcional. O atleta da classe T13 e o atleta da classe T12 que optar por
correr sem guia deverdo seguir as mesmas regras aplicaveis aos demais corredores.

O atleta-guia ndo podera empurrar, puxar ou propelir o atleta. A conducdo deverd
ocorrer por meio de corda que ligue ambos pelos bracos, mados ou dedos. O guia devera
utilizar colete laranja fornecido pela organizacdo. -

Perfil das classes:
¢ T11: atletas com cegueira, sem percep¢ao luminosa, ou capazes de perceber uma
fonte luminosa, mas sem conseguir definir o formato de uma mao a frente do rosto.

e T12: atletas com baixa visdo, capazes de definir o formato de uma mao
colocada a frente do rosto, com acuidade visual de até 2/60 ou campo visual de
até 5 graus.

® T13: atletas com baixa visdo, com acuidade visual entre 2/60 e 6/60 pés
ou campo visual de até 20 graus.

3.3.3 Amputacdao de membros inferiores (AMP) — T42, T43 e T44

Compreende atletas com amputacdo de membros inferiores ou deficiéncia com
limitacdo similar de movimentos. O atleta poderd utilizar prétese para possibilitar a
locomocgdo, mas ndo podera usar muletas ou andador.

¢ T42: amputacao unilateral acima do joelho ou sequela similar.
e T43: amputacao bilateral abaixo do joelho ou sequela similar.
e T44: amputacao unilateral abaixo do joelho ousequela similar.
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3.3.4 Amputacao de membros superiores (DMS) — T45 e T46

Compreende atletas com amputacdo de membros superiores ou deficiéncia com
limitacdo similar de movimentos. Poderdao ser utilizadas préteses ou orteses para
melhorar o balanco e o equilibrio corporal.

e T45: amputacao bilateral de membros superiores acima do cotovelo ou
sequela similar.

e T46: amputacdo unilateral de membro superior acima do cotovelo,
amputacdo bilateral de membros superiores abaixo do cotovelo ou sequela
similar.

3.3.5 Deficiéncia de membros inferiores com préoteses — T61 a T64

As classes T61 a T64 destinam-se a atletas com deficiéncia de membros inferiores
ou diferenca no comprimento das pernas, desde que atendam aos respectivos critérios
minimos de comprometimento e compitam com proétese.

e T61: deficiéncia bilateral de membros acima do joelho, com uso de
préteses.

e T62: deficiéncia bilateral de membros abaixo do joelho, com uso de
proteses. )

e T63: deficiéncia de um membro acima do joelho, com uso de prétese.

e T64: deficiéncia de um membro abaixo do joelho, com uso de prétese.

3.3.6 Deficiéncia intelectual (DI) — T20

Os atletas dessa classe competirdo conforme as mesmas regras aplicaveis aos
demais corredores. 'O responsavel deverd assumir, no ato da inscricdo, a
responsabilidade pela participacao do atleta no evento.

O laudo de confirmagdo da classe esportiva deverd ser emitido pela Confederagdo
Brasileira de Desportos para Deficientes Intelectuais (CBDI).

O atleta da classe T20 deverd apresentar:

® Resultado nos testes de Ql: valor igual ou inferior a 75 pontos nos testes
reconhecidos pela INAS-FID;

e Comportamento adaptativo: limitacdo significativa do comportamento
conceitual e social adaptativo;

¢ Habilidades adaptativas: limitacdes nas habilidades adaptativas praticas.
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A deficiéncia intelectual deverd estar evidenciada durante o periodo de
desenvolvimento, definido da concepgdo até os 22 anos de idade. Caso o atleta nao
possua classe esportiva, sugere-se a participacdo em categoria participativa.

3.3.7 Regras gerais de participacao

e Guias: atletas com deficiéncia visual, deficiéncia intelectual ou transtorno do
espectro autista que necessitem de guia deverao informar os dados pessoais do
acompanhante no momento da inscricdo. O guia devera estar inscrito no evento e
permanecer unido ao atleta por corddo de, no maximo, 0,5 m.

e Pessoas com transtorno do espectro autista: poderdo optar pela categoria
competitiva ou participativa, considerando que a Norma 7 ndo estabelece classe
esportiva especifica para TEA em corridas de rua.

¢ Largada diferenciada: podera haver largada antecipada ou em bloco especifico para
atletas com deficiéncia, conforme necessidade técnica.

e Assisténcia: haverd equipe de apoio treinada para atendimento aos atletas com
deficiéncia durante o evento.

3.4 Equipes Destaques

As equipes campeads serdo definidas de acordo com o numero de inscritos na
modalidade corrida, nas categorias adulta e infantojuvenil, conforme os dados
fornecidos pelo sistema de inscricdes do Sesc.

Em caso de empate, serd considerada vencedora a equipe com-0 maior nimero de
inscritos na categoria comerciario/dependente. Persistindo o lempate, sera realizado
sorteio entre os representantes das equipes empatadas.

4. PREMIACAO

4.1 Corrida infantil

Todos os participantes inscritos que concluirem o percurso receberdo medalhas de
participacao.

Os trés primeiros colocados subirdo ao pddio para o recebimento das medalhas.
Serdo considerados os registros e as colocacGes oficiais conferidos pela equipe de
arbitragem da Federacdo Paraense de Atletismo.
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4.2 Corrida adulta

e Troféus para 192, 22 e 32 lugares em cada categoria prevista neste regulamento.
e Medalhas para todos os participantes que concluirem a prova.
e Premiacdo das categorias destinadas a pessoas com deficiéncia.
e Equipes Destaques: troféus para 12, 22 e 32 lugares.
Os atletas premiados na classificacdo geral ndo receberdo premiacao por faixa
etdria ou na categoria comerciario, prevalecendo a premiacgao geral.

Trabalhador do comércio/dependente — masculino e Troféu e medalha para 19, 22 e 32
feminino lugares

Geral por faixa etaria e trabalhador do
comércio/dependente por faixa etaria — masculino e
feminino

Troféu e medalha para 12, 22 e 32
lugares

Pessoas com deficiéncia — DV, deficiéncia auditiva, TEA,

5 0 29¢e 30
DI, AMP, DMS e deficiéncia de membros inferiores com Troféu e medalha para 12, 22 e 3

. . . lugares
préteses — masculino e feminino
Pessoas com deficiéncia — cadeirantes — masculino e Troféu e medalha para 12, 22 e 32
feminino lugares

Troféu e medalha para 19, 22 e 32

Equi Dest
quipes Destaques lugares

4.3 Caminhada

Todos os participantes regularmente inscritos na caminhada que concluirem o
percurso receberdao medalhas de participagao.
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5.KIT DO ATLETA

O local e a data de retirada do kit atleta consta no anexo deste Regulamento.

Para a retirada do kit, o participante deverd apresentar 1 kg de alimento nao
perecivel ou doacdo via PIX na importancia de RS 5,00 para o Programa Sesc Mesa
Brasil.

No momento da retirada do kit o responsavel deve conferir seus dados. Nao
serdo aceitas reclamagdes cadastrais apds a retirada do kit.

A retirada do kit so6 sera realizada por terceiros mediante apresentagao de
procuragao assinada e uma cépia do RG do inscrito.

No caso de equipe ou assessorias o responsavel deverd antecipadamente entrar
em contato com a coordenagado de inscricdao para articular a retirada dos kits.

Devido a necessidade de producdo antecipada e sendo feita baseada em dados
estatisticos, o tamanho das camisetas serd escolhido de acordo com a disponibilidade
no momento da retirada do Kit.

5.1 Corrida infantojuvenil

e O kit serd composto, em regra, por numero de peito, alfinetes, sacochila, viseira e
camisa.

e O tamanho da camisa estara sujeito a disponibilidade no ato da retirada, ndo
havendo escolha antecipada de tamanho. "

e Para a retirada, serd obrigatéria a apresentacdo de documento com foto e
comprovante de pagamento. _

e A entrega de 1 kg de alimento serd condicdo obrigatéria para-a retirada do kit.

e N3o havera entrega de kits no-dia da prova nem apds as datas estipuladas nos
anexos. _

e N3o serdo aceitos como validos pagamentos realizados apds o encerramento do
periodo de inscricdo. Caso o atleta consiga realizar o pagamento de forma
equivocada, a inscricdo sera cancelada e o kit ndo sera entregue.

e Para que terceiro retire o kit, serd necessario apresentar autorizacdo do atleta
inscrito contendo-os dados do atleta, os dados do terceiro e o nome do evento. Os
documentos ficardo nos arquivos da organizacao.

5.2 Corrida adulta

e O kit sera composto, em regra, por numero de peito, chip, alfinetes, sacochila,
viseira e camisa.
e O tamanho da camisa estara sujeito a disponibilidade no ato da retirada.
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e Para a retirada, sera obrigatdria a apresentacao de documento com foto e
comprovante de pagamento.

e A entrega de 1 kg de alimento sera condi¢do obrigatdria para a retirada do kit.

e N3o havera entrega de kits no dia da prova nem apds as datas estipuladas nos
anexos.

5.3 Caminhada

e O kit sera composto, em regra, por pulseira de identificacao, alfinetes, sacochila,
viseira e camisa.

e O tamanho da camisa estard sujeito a disponibilidade no ato da retirada.

e Para a retirada, serd obrigatdria a apresentacdo de documento com foto e
comprovante de pagamento.

e A entrega de 1 kg de alimento sera condicdo obrigatéria para a retirada do kit.

e N3o havera entrega de kits no dia da prova nem apds as datas estipuladas nos
anexos.

6. DA COMPETIGCAO

Todos os atletas deverdo comparecer ao local da largada com, no minimo, 30
minutos de antecedéncia do horario oficial, para receber as instrucdes gerais da prova.

Durante todo o percurso, sera obrigatdrio o uso do numero de peito e do chip de
cronometragem fornecidos pela organizacao. '

O numero de peito devera ser afixado, de forma visivel, na parte frontal da camisa
ou do uniforme de corrida, na altura do peito. O nimero e o chip sdo pessoais e
intransferiveis, ndo podendo ser alterados, rasurados, cortados, dobrados; arranhados
ou danificados.

A auséncia, o uso inadequado ou a utilizacdo de numero de peito ou chip
pertencente a outro participante podera acarretar a desclassificagdo do atleta.

O participante devera conhecer previamente o percurso e cumprir integralmente
o trajeto-demarcado e balizado pela organizacdo, seguindo as orientacdes da equipe
responsavel pela prova.

O acesso as areas de concentracao, largada, percurso e chegada devera ocorrer
exclusivamente pelos locais devidamente sinalizados. E proibido pular grades ou
cavaletes, utilizar acessos ndo autorizados ou realizar qualquer corte de percurso.

N3o sera permitido o uso de qualquer meio auxiliar que proporcione vantagem ao
participante,-incluindo o auxilio de terceiros, acompanhantes nao inscritos, bicicletas,
motocicletas ou- outros veiculos. O descumprimento desta regra acarretara a
desclassificacdo imediata.
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O participante que empurrar, obstruir ou impedir intencionalmente a progressao
de outro atleta, bem como adotar qualquer conduta antidesportiva, estard sujeito a
desclassificagado.

Havera pontos de hidratacdo distribuidos ao longo do percurso e na darea de
chegada.

7. SORTEIOS

7.1 Sorteio de trés bicicletas

e Uma bicicleta para os inscritos na corrida infantojuvenil.

* Uma bicicleta para os inscritos na categoria trabalhador do comércio/dependente
— adulto.

e Uma bicicleta para todos os inscritos na corrida e caminhada adultas, nas categorias
trabalhador do comércio/dependente e publico em geral.

7.2 Regras do sorteio

O sorteio sera realizado ao vivo, apds a cerimdnia de premiacao.

Sera obrigatdria a presenca do atleta sorteado. Caso ndo esteja presente, sera
realizado novo sorteio.

Para o prémio destinado a trabalhador do comércio, serd necessdria a
apresentacao de credencial valida. '

8. RESPONSABILIDADES

Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condi¢cdes de salde e assume total
responsabilidade por sua participagdo no evento. '

O Sesc recomenda rigorosa avaliagdo médica prévia, inclusive teste ergométrico,
para todos os participantes. ‘ '

O participante cede ao Sesc os direitos de utilizacdo de sua imagem, sem
recebimento de renda decorrente de direitos de transmissao ou divulgagao.

A organizac¢do ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo atleta a
terceiros ou a outros participantes, nem por objetos deixados no local do evento.

9. RECU_RSOS E RECLAMAGOES

Eventuais recursos deverdo ser encaminhados a organizacdo técnica ou a
arbitragem em até 15 minutos apds a publicacdo do resultado parcial.
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As duvidas ou omissdes deste regulamento serdao dirimidas pela Comissdao
Organizadora e pela Federagao Paraense de Atletismo, de forma soberana.

Os recursos deverdo ser apresentados ao Delegado Técnico ou Arbitro Geral da
competicdo, conforme o procedimento oficial da arbitragem.

10. EMERGENCIA

Havera equipe de plantdo para atendimento a eventuais emergéncias.

11. DISPOSIGOES FINAIS

A organizacao podera suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
de vandalismo ou motivos de for¢a maior.

Este regulamento poderd sofrer altera¢des técnicas ou organizacionais, que serao
comunicadas nos canais oficiais.

A participacao no evento implica aceita¢dao plena e irrestrita de todos os termos
deste regulamento.

O tempo de prova de todos os corredores serd divulgado em até 24 horas apés a
realizagcdo do evento, no site do Sesc Para.

O participante regularmente inscrito que ndo retirar o kit nas datas e nos horarios
estipulados renunciara ao direito de participar do evento.

O atleta deverd seguir o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar vantagem. Também ndo sera permitido o acesso as areas do evento por
caminhos diferentes dos sinalizados.

Estard sujeito a desclassificagdo o atleta que -adotar comportamento
antidesportivo contra outro atleta.

Toda prova serda monitorada pela coordenacdo do evento e contard com o suporte
de drgdos publicos, como Corpo de Bombeiros, Policia Militar, Guarda Civil e Semutran,
além de ambulancias contratadas e ambulancias da Secretaria Municipal de Saude. O
atleta deverd retirar-se imediatamente da corrida caso isso seja determinado por
integrante da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora ou por érgao
oficial.

Solicitac6es de mudanca de categoria ou de tipo de participacdo serdo avaliadas e
dependerdo da disponibilidade de vagas remanescentes em cada prova ou modalidade.

Este Regulamento estabelece as normas especificas da prova e devera ser
observado por todos os participantes, organizadores, prestadores de servicos e demais
envolvidos no evento. Nos casos omissos ou nao previstos neste documento, serdao
aplicadas as normas, regulamentos, regras técnicas e diretrizes vigentes da
Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt), bem como as regras da World Athletics
(WA), prevalecendo estas sempre que aplicaveis a modalidade e a organizacdo de
corridas de rua.
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11. TERMO DE ADESAO

Ao se inscrever o participante estd de acordo com o seguinte Termo de Adesao, a
saber:

11.1 Declaracdo de saude e aptidao fisica

Declaro, sob minha exclusiva responsabilidade, encontrar-me em plenas condi¢des
de saude fisica e mental, devidamente treinado(a) e apto(a) a participar da prova.

11.2 Assuncao de riscos esportivos inerentes

Declaro ter pleno conhecimento do formato, percurso, grau de dificuldade e das
condicdes climdticas em que se realizard a prova. Assumo, voluntariamente, os riscos
inerentes a pratica de atividade fisica de alta intensidade, tais como quedas, desgaste
fisico e lesdes musculares, sem prejuizo do dever da organizacdo de fornecer as
condi¢bdes regulamentares de seguranga, sinalizacdo e atendimento de primeiros
socorros durante o percurso.

11.3 Adesdo integral ao regulamento

Declaro que li, compreendi e aceito, de forma livre, integral e irrestrita, todas as
normas estabelecidas no Regulamento Oficial do evento, disponivel no endereco
eletrébnico www.sesc-pa.com.br, comprometendo-me a respeitar as orientagdes e
decisdes da Comissdo Técnica e da arbitragem.

11.4 Autorizacdo de uso de imagem — consentimento LGPD

Autorizo, de forma gratuita, universal, irrevogavel e por prazo indeterminado, o
Sesc Pard, seus patrocinadores e apoiadores a utilizarem minha imagem, capturada por
meio de fotografias, videos ou transmissdes audiovisuais. durante o evento,
exclusivamente para fins de divulgagdo institucional, promocional e jornalistica do
Circuito, em meios de comunicacdo fisicos ou digitais, sem que tal uso gere direito a
indenizacdo ou remuneracgao.

Atualizado em: 27/07/2026

Coordenacdo do Evento.
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ANEXO | — ETAPA ANANINDEUA
Corrida infantojuvenil
Periodo de inscricdbes  05/08 a 07/10/2026
Data da prova 17/10/2026
Credenciamento 15h
Largada 15h40
Entrega dos kits — 15/10/2026
data
Entrega dos kits — Das 10h as 18h.
horario
Entrega dos kits — Auditério da Escola Sesc Ananindeua
local
Distancia 50 m a 100 m, conforme a faixa etaria

Percurso / largada e Unidade Sesc Ananindeua. Avenida Hélio Gueiros.
chegada

Corrida adulta

Periodo de inscricdbes  05/08 a 11/09/2026

Data da prova 20/09/2026

Concentragao 5h

Largada 6h

Entrega dos kits — 16 e 17/09/2026

data

Entrega dos kits — Das 10h as 19h

horario

Entrega dos kits — Auditério da Escola Sesc Ananindeua
local

Distancia 10 km
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Percurso / largada e Largada e chegada na Unidade Sesc Ananindeua. Avenida Hélio
chegada Gueiros / Avenida Mario Covas / Avenida Hélio Gueiros / Rodovia

dos Trabalhadores / Rotatéria do Abacatio / Estrada da Providéncia
/ Praca da Biblia / WE-13 Cidade Nova Il / Estrada da Providéncia /

Travessa WE-16, Cidade Nova Il / Rua da Providéncia / Rotatoéria do
Abacatdo / Rodovia dos Trabalhadores / Unidade Sesc Ananindeua.

Hidratagao Km 2 — Estélio Maroja
Km 4 — apds a ESMAC
Km 7 — Rua da Providéncia

Caminhada

Periodo de inscricdbes  05/08 a 11/09/2026

Data da prova 20/09/2026

Credenciamento 5h

Largada 6h

Entrega dos kits — 16 e 17/09/2026

data

Entrega dos kits — Das 10h as 19h

horario

Entrega dos kits — Escola Sesc Ananindeua

local

Distancia 5 km

Percurso / largada e Largada e chegada na Unidade Sesc Ananindeua. Avenida Hélio
chegada Gueiros / Rodovia dos Trabalhadores / Rotatéria do Abacatdo / Rua

da Providéncia / Praga da Biblia / WE-13 Cidade Nova Il / Estrada da
Providéncia / Travessa WE-16, Cidade Nova Il / Rua da Providéncia /
Rotatdria do Abacatdo / Rodovia dos Trabalhadores / Unidade Sesc

Ananindeua.
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Corrida adulta

Periodo de inscrigcoes
Data da prova
Concentragao
Largada

Entrega dos kits —
data

Entrega dos kits —
horario

Entrega dos kits —
local

Distancia

Percurso / largada e
chegada

Hidratacao

Caminhada

Periodo de inscrigoes
Data da prova
Credenciamento
Largada

Entrega dos kits —
data

Entrega dos kits —
horario

Sesc

Fecomércio
senac

ANEXO Il — ETAPA SANTAREM

05/08 a 24/08/2026
30/08/2026

6h

7h

28 e 29/08/2026

28/08, das 10h as 20h
29/08, das 9h as 14h

Unidade Sesc Santarém — Rua Wilson Dias da Fonseca, n2 535,
Centro. CEP 68005-063

5km

Rua do Imperador, ao lado do Museu / Avenida Nazaré / Avenida
Rui Barbosa / Travessa 2 de Junho / Avenida Tapajés / Rua Adriano
Pimentel.

Local da prova / Travessa 2 de Junho, em frente a CEEJA / Avenida
Tapajods, em frente ao Lojao Canté.

05/08 a 24/08/2026
30/08/2026

6h

7h05

28 € 29/08/2026

28/08, das 10h as 20h
29/08, das 9h as 14h
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Entrega dos kits — Unidade Sesc Santarém — Rua Wilson Dias da Fonseca, n? 535,
local Centro. CEP 68005-063

Distancia 3 km

Percurso / largada e Rua do Imperador, ao lado do Museu / Avenida Nazaré / Avenida

chegada Rui Barbosa / Avenida Bardo do Rio Branco / Rua Siqueira Campos /
Rua 15 de Agosto / Rua Wilson Dias da Fonseca, em frente ao Sesc /
Travessa dos Martires / Avenida Sdo Sebastido / Rua do Imperador.

Hidratagao Carro de apoio durante a caminhada.
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ANEXO Il — ETAPA CASTANHAL
Corrida infantojuvenil
Periodo de inscricdbes  05/08 a 18/09/2026
Data da prova 26/09/2026
Credenciamento 6h
Largada 7h
Entrega dos kits — 25/09/2026
data
Entrega dos kits — Das 9h as 13h e das 14h as 19h
horario
Entrega dos kits — Saldo de Eventos do Sesc em Castanhal
local
Distancia 50 m a 100 m, conforme a faixa etaria

Percurso / largada e Largada e chegada em frente a Unidade Sesc Castanhal, na Avenida
chegada Bardo do Rio Branco.

Corrida adulta

Periodo de inscricdes  05/08 a 18/09/2026

Data da prova 27/09/2026

Concentragao 5h

Largada 6h

Entrega dos kits — 25 e 26/09/2026

data

Entrega dos kits — 25/09, das 15h as 19h

horario 26/09, das 9h as 13h e das 14h as 19h

Entrega dos kits — Saldo de Eventos do Sesc em Castanhal — Avenida Bardo do Rio
local Branco, n? 10, Nova Olinda

Distancia 7 km
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Percurso / largada e
chegada

Hidratacdo

Caminhada

Periodo de inscrigcoes
Data da prova
Concentragao
Largada

Entrega dos kits —
data

Entrega dos kits —
horario

Entrega dos kits —
local

Distancia

Percurso / largada e
chegada

Sesc

Fecomércio
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Largada no Sesc, na Avenida Barao do Rio Branco. Percurso de ida e
volta, com retorno na Avenida Bardo do Rio Branco, em frente ao
Residencial Bardo Ville. Chegada no Sesc.

Posto 1 — area central da prova, em frente a Unidade Sesc
Castanhal

Posto 2 — em frente a Escola Clotilde Pereira, Avenida Bardao do Rio
Branco

Posto 3 — entrada do bairro Flamboyant, Avenida Bardo do Rio
Branco

Posto 4 — Catedral Santa Mae de Deus, Avenida Bardao do Rio
Branco

05/08 a 18/09/2026
27/09/2026

5h

6h

25 e 26/09/2026

25/09, das 15h as 19h
26/09, das 9h as 13h e das 14h as 19h

Saldo de Eventos do Sesc em Castanhal

4 km

Largada no Sesc, na Avenida Bardo do Rio Branco / Rua Major
Wilson / retorno em frente a Pracga do Cristo Redentor / Rua Major
Wilson / chegada no Sesc.
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Corrida infantojuvenil

Periodo de inscrigcoes
Data da prova
Credenciamento
Largada

Entrega dos kits —
data

Entrega dos kits —
horario

Entrega dos kits —
local

Distancia

Percurso / largada e
chegada

Corrida adulta

Periodo de inscrigcoes
Data da prova
Concentragao
Largada

Entrega dos kits —
data

Entrega dos kits —
horario

Entrega dos kits —
local

Distancia
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ANEXO IV — ETAPA MARABA

05/08 a 02/10/2026
10/10/2026

6h

7h

09/10/2026

Das 10h as 19h
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Sesc Maraba — Avenida Transamazonica, 1925

50 m a 100 m, conforme a faixa etaria

Largada e chegada em frente a Unidade Sesc Maraba, na Avenida

TransamazoOnica, 1925.

05/08 a 02/10/2026
11/10/2026

5h

6h

09 e 10/10/2026

Das 12h as 18h

Sesc Marabd — Avenida Transamazonica, 1925

7 km
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Percurso / largada e Largada no Sesc Marabad / retorno na Avenida Tocantins, 1380-
chegada 1434, Belo Horizonte / Avenida Dois Mil, Quadra 91, Subquadra 25,
Lote 01 / Igreja Conventual Santa Maria dos Anjos, Avenida Minas
Gerais, 1158 / Colégio, Avenida Minas Gerais, 4 / Centro Integrado
da Pessoa Idosa Antonio Rodrigues, Avenida Itacaiinas / CDMA —
Centro de Diagndstico Médico Avangado, Avenida Itacaiunas, 1878
/ Senac NEP Marab4d, Avenida Nagib Mutran, 427 / retorno na Rua
Pedro Fontenele, 102 / chegada no Sesc Maraba.

Hidratacao Km 3 — Avenida Dois Mil, Quadra 91, Subquadra 25, Lote 01
Centro Integrado da Pessoa Idosa Antonio Rodrigues — CIPIAR
Senac NEP Maraba
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Corrida adulta

Periodo de inscrigoes
Data da prova
Concentragao
Largada

Entrega dos kits —
data

Entrega dos kits —
horario

Entrega dos kits —
local

Distancia

Percurso / largada e
chegada

Sesc

Fecomércio
senac

ANEXO V — ETAPA BELEM

05/08 a 13/11/2026
22/11/2026

5h

6h

18,19 e 20/11/2026

Das 8h as 18h

Sesc Doca — Rua Senador Manoel Barata, 1873, Belém do Para.

10 km
PERCURSO: 10 KM

LARGADA: Portal da Amazonia; Av. Bernardo Sayao; R. Obidos; Tv
monte Alegre; Av. Alm. Tamandaré; R. Gama Abreu; Av. N2 Sra de
Nazaré; Av. Alcindo Cacela; Av Conseheiro Furtado; Praca Ovaldo
Cruz; R. Cesario Alvim; Av. Bernado Saydo - CHEGADA: Portal da
Amazonia.

Pontos de Hidratagao:

Posto 1 - Area Central da prova (Portal da Amazonia); Posto 2 — Rua
Gama Abreu (lgreja da Trindade); Posto 3 — Av. Conselheiro Furtado
esquina com generalissimo; Posto 4 — Rua Cesario Alvim (Praca
Osvaldo Cruz).
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