
 
 

 

PROCESSO SELETIVO Nº 69/2024 

TÉCNICO DE ATIVIDADES - PILATES 

 

 

COMUNICADO I - RETIFICAÇÃO 

 
O Sesc Administração Regional do Pará comunica retificação nos itens conforme a seguir: 

 

1. Item 2.1 - Escolaridade: 

• Anterior: Exigia pós-graduação em áreas como "Treinamento Desportivo; Atividades 

para grupos ou afins." 

• Retificação: Agora, a pós-graduação desejável deve ser em Fisiologia do Exercício, 

retirando as áreas de Treinamento Desportivo e Atividades para grupos ou afins. 

2. Item 2.2 - Experiência: 

• Anterior: A exigência de experiência incluía áreas como Musculação e Treinamento 

Funcional. 

• Retificação: A experiência solicitada agora é sólida em Pilates solo e Estúdio, 

retirando Musculação e Treinamento Funcional. 

3. Item 5.2.2. 2ª Etapa – Prova Prática: 

• Anterior: A prova prática previa a elaboração de uma proposta de treino incluindo 

Musculação e/ou Treinamento Funcional. 

• Retificação: A prova prática agora deve focar exclusivamente em uma proposta de 

treino de Pilates, retirando Musculação e/ou Treinamento Funcional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belém/PA, 02 de dezembro de 2024 

Seção de Recrutamento e Seleção – SERE 

Sesc no Pará 


