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senac

PROCESSO SELETIVO N° 14/2026
TECNICO DE ATIVIDADES — ED. FiSICA (TSPI)

O Sesc Administracdo Regional do Pard comunica a relagdo de candidatos habilitados para
realizagdo da prova pratica, que ocorrera no dia 25, 26 e 27 de margo de 2026, conforme
horarios descritos no quadro abaixo, no endereco: Unidade Sesc Doca, localizada no enderego:
Rua Senador Manoel Barata, 1873 - Reduto, Belém - PA, 66053-320.

Obs.: As orientagdes para a Prova Pratica estdo descritas apds o quadro de horarios.

N° CANDIDATOS DATA HORARIO
I | Alex Castelo Lobato 08h30
2 | Ana Cristina dos Santos Brito Menezes 09h20
3 | Ana Yris Rosa dos Santos Saraiva 25/03 10h00
4| Bruna Graziane de Jesus Santos 14h00
5 | David Tomaz 14h40
6 | Eduardo Franco Silva de Carvalho 15h30
7 Laryssa Nathalia Santiago da Silva 14h00
8 | Luisa Matos da Silva 26/03 14h40
9 | Mauricio Alves de Sousa 15h30
10 Nayara Santos Monteiro Rodrigues 08h30
T | Renato Rodrigues Pereira 09h20
12" Rosineide Matos Ribeiro Lima 27/03 10h00
13" | Sandra Jussara de Sousa Pereira 14h00
14 Sérgio Mateus Santos Carvalho de Oliveira 14h40

Belém/PA, 18 de marco de 2026
Secdo de Recrutamento e Selecao — Sere
Sesc no Para.
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ORIENTACOES PARA A PROVA PRATICA

Para a realizac¢do da prova pratica, o candidato devera elaborar e enviar previamente o Plano de
Aula, seguindo as orientagdes abaixo:

Devera ser aplicado uma sequéncia de 4 atividades que promovam aspectos de melhoria da
mobilidade, equilibrio, coordenacio motora, e socializacio, contribuindo para a manuteng¢ao
da autonomia e qualidade de vida das pessoas idosas. De acordo com a proposta relacionada.

01 Acolhimento/Apresentacao;

02 Aquecimento;

03 Desenvolvimento (Coordenacgado e equilibrio).
04 Volta a calma

Referéncias de metodologias:

e Ministério da Satde do Brasil. Guia de Atividade Fisica para a Populaciao Brasileira.
Brasilia: Ministério da Saude, 2021.
(Documento oficial com orientagdes para pratica segura de atividade fisica em todas as
idades.)

e Matsudo, Sandra Marcela Mahecha. Atividade Fisica na Promoc¢ao da Saude.
Londrina: Midiograf, 2006.
(Obra muito utilizada em cursos de Educagao Fisica, com foco em promocgao da saude.)

e Okuma, Silene Sumire. O Idoso e a Atividade Fisica. Campinas: Papirus, 1998.
(Livro classico sobre envelhecimento e exercicio fisico.)

o Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Recomendagdes para pratica de
atividade fisica em idosos.
(Diretrizes voltadas para satde e envelhecimento ativo.)

Importante:
O candidato devera enviar seu plano de aula para o e-mail: sere@pa.sesc.com.br até as
23h59 do dia 21/03/2026, identificando no titulo do e-mail: Nome da vaga — Nome do
candidato. A nao elaboracao do Plano de Aula de treino e execugdo da dinamica implicara
na desclassificagdao do candidato do Processo Seletivo. — Conforme item: 5.2.2.2 letra “5” do
Descritivo 14/2026.

O candidato tera 35 minutos para desenvolver as atividades no espago oferecido; O plano de aula
devera ser pensado e executado nesse tempo.



