
CREDENCIAMENTO DE PROFISSIONAIS PARA ATENDER AOS 

PROGRAMAS EDUCAÇÃO, SAÚDE, LAZER E ASSISTÊNCIA DO SESC PA. 

2º SEMESTRE DE 2024 

1 - PROGRAMA EDUCAÇÃO 
 
1.1 - PROJETO ATIVIDADES DE ENSINO FUNDAMENTAL 

Descrição do Projeto: O Ensino Fundamental no Sesc tem como propósito o 
desenvolvimento da cidadania, a formação integral de sujeitos atores que 
dialoguem com o meio social e um currículo que 

contemple a diversidade e a singularidade de cada aluno, assegurando uma 
educação inclusiva, equitativa e de qualidade, que promova oportunidades de 
aprendizagem para todos, sendo as crianças, agentes sociais ativos e criativos, 

convivendo em um ambiente onde lhes é permitido ter acesso ao conhecimento 
que foi produzido pela história da humanidade e que contribui para sua 
formação cidadã. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 
 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO 
DO PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Palestrante: Psicólogo para 

realizar palestra sobre saúde mental 
com duração de 2h. 

R$ 1.200,00 

(Valor Total) 

ESCOLA 

CASTANHAL 

Oficineiro (Artesão): Realização de 
oficina de brinquedos em material 
miriti (matéria em fibra leve, retirada 

dos talos das folhas do miriti, 
miritizeiro ou buriti). Com material e 
duração 04h. 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Oficineiro (Artesão): Realização de 
oficina de brinquedos em material 
sustentável reutilizando recursos que 

diminuam o impacto no ambiente. 
Duração de 04h 

R$ 900,00  
(Valor Total) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Costureira: Confecção de 20 toalhas e 
45 tapetes de tecido, para culminância 
de projeto. Material Incluso 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Oficineiro (crocheteiro): Oficina e 
confecção de tapetes artesanais em 
crochê. Duração de 04h em 03 

encontros  

R$ 2.700,00 
(Valor Total) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

DJ: show para dois dias baile em festa 

de encerramento de turmas de 5º ano, 
com repertório adaptado para a 
infância, duração de 1h30 em cada 

dia. 

R$ 2.000,00 

(Valor Total) 

ESCOLA 

CASTANHAL 



Professor Doutor em Educação: 

Realização de conferência de abertura 
do workshop educação infantil em foco 
com duração de 2h. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

ESCOLA 

CASTANHAL 

Contação de histórias: Histórias 
infantis durante a realização do 
workshop da educação infantil, 

utilizando recursos visuais e 
sonoplastica. Duração de 03h. 

R$ 170,00 
(Hora) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Contação de histórias: Histórias 
regionais adaptadas para o público 
infantil, em dois dias de evento, 

utilizando recursos visuais e 
sonoplastica. Período de 02 dias, por 
04h. 

R$ 170,00 
(Hora) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Agrônomo: Ministrar noções para 
construção da horta e compostagem 

com duração de 04h. 

R$ 1.700,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Artesão: Para realizar oficina de 
biscuit, com duração de 04h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Palestrante: Psicólogo para 
realizar palestra sobre saúde mental 
com duração de 2h. 

R$ 1.200,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Contador de história: Espetáculo tem 
que ter cenário e sonoplastia - 

Apresentação de teatro com o tema: 
Cronologia da infância, voltado ao 
público infantil da escola Sesc de 04 a 

11 anos, com duração 1h. 

R$ 700,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Contador de história: público infantil 
da escola Sesc de 04 a 11 anos. Por 

um período de 04h 

R$ 170,00 
(Hora) 

ANANINDEUA 

DJ: com som para o encerramento 5° 

ano, por uma duração de 5h. 

R$ 1.000,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Oficina de culinária japonesa, 
habilitado para preparo de pratos 

típicos. Levar seu material.  Duração 
de 04h. 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Costureira: Para confeccionar 80 

sacolas ecobag em algodão cru, para 
culminância de projeto. Material 

Incluso 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

 

1.2 - PROJETO SESC EDUCAÇÃO DE JOVEM E ADULTOS (EJA) – ENSINO  MÉDIO 

– EAD. 

Descrição do Projeto: O projeto Sesc EAD visa atender à demanda de jovens e 

adultos que não tiveram acesso ao Ensino Médio no tempo regular. Para tal, o 



Projeto compreende o uso de recursos tecnológicos mediante a educação a 

distância de modo a ampliar a diversidade de oferta. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO 
DO PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Banda musical: Show em baile de 
formatura com repertório diverso, 
duração de 03h 

R$ 5.000,00 
(Valor Total) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Fotógrafo: Fotografar e disponibilizar 
fotos de baile de formatura com 

duração de 4h. 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Instrutor de Oficina (Produção 
Cultural): profissional com experiência 

em produção cultural de evento. 
Duração de 04h. 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Oficina de Fotografia (com enfoque no 

registro por celular). Duração de 04h. 

R$ 900,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Palestrante (Literatura Paraense): 

precisa ter livro lançado dentro dessa 
temática. Duração 04h. 

R$ 900,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Banda musical: Show em baile de 

formatura com repertório diverso, 
duração de 03h 

R$ 5.000,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

 

1.3 - PROJETO SALA DE CIÊNCIAS 

Descrição do Projeto: Contribuir para a divulgação da Ciência, a partir de uma 

atuação pautada na mediação, bem como influenciar na melhoria da qualidade 

da formação educacional e permanente das pessoas, com foco na educação que 

transforma, ao invés de transmitir conhecimento. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO 
DO PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Ministrante de oficina nível superior: 
Profissionais PF de ciências, arte-
educador e áreas afins. Desenvolver 

atividades práticas de conteúdo 
científico, com ênfase na dimensão 
lúdica, estética interativa, tecnológica, a 

partir de equipamentos, experimentos, 
jogos pedagógicos, vídeos, brinquedos 
educativos, esquetes, na relevância de 

oferecer uma metodologia não 
laboratorial que valorize um fazer com 

o público e não para o público 

R$ 180,00 
     (Hora) 

CASTANHAL 



favorecendo uma ciência do alcance de 

todos.  
Realização com data a definir nos 
meses de agosto, setembro, outubro ou 

novembro, duração mínima 04h. 

Ministrante de oficina nível 
médio/tecnico: Profissionais PF de 

ciências, arte-educador e áreas afins. 
Desenvolver práticas, com ênfase na 

integração da Arte Sustentável e a 
Ciência, a partir de técnicas de 
produção com baixo impacto ambiental 

visando criar e implementar atividades 
conjugando diferentes linguagens 
artísticas como alternativa de 

metodologia de trabalho. Realização 

com data a definir nos meses de agosto, 
setembro, outubro ou novembro, duração 

mínima 04h. 

R$ 90,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

Palestrante: Profissionais PF de  
Ciência, saúde e áreas afins. Favorecer 

temas multidisciplinar mostrando 
diferentes situações da relação 
Ciência, Tecnologia e Cotidiano, sobre 

o ponto de vista histórico, ambiental e 
econômico, a fim de estimular a 

necessidade da apropriação do 
conhecimento científico, sua 
integração aos demais saberes e sua 

utilização nos processos de tomada 
de decisão. Realização com data a definir 

nos meses de agosto, setembro, outubro 

ou novembro. Duração 02h. 

R$ 150,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

Mediador: Professores PF de ciências e 
áreas afins. Desenvolver mediação de 

temas científicos na perspectiva dos 
espaços não formais de ciências, com 
manuseio de objetos, experimentos, 

operação de equipamentos e 
abordagem do público em um ambiente 
que estimule a divulgação da ciência 

por meio da        interatividade, dos 
questionamentos e da vivência dos 

fenômenos científicos. Realização com 
data a definir nos meses de agosto, 
setembro, outubro ou novembro, 

duração mínima 04h.  
 

R$ 150,00 
(Hora) 

CASTANHAL 



Contador de História:  PJ/MEI para 

apresentações literárias de contações 
de histórias (infantis ou adultas) 
realizadas por artistas ou grupos 

regionais, com utilização de elementos 
cênicos (figurinos, cenários, 
maquiagem), explorando temáticas 

ambientais, astronômicas, entre outras 
de cunho científico. O valor da prestação 
do serviço é relativo a uma realização, 

com duração de 01h com mediação, 
data a definir nos meses de agosto, 

setembro, outubro ou novembro. 

R$ 800,00 

(Realização) 

CASTANHAL 

 

 

1.4 - PROJETO CURSO DE VALORIZAÇÃO SOCIAL 

Descrição do Projeto: Contribuir para a socialização e geração ou 

complementação da renda individual ou familiar e a entrada no mundo do 

trabalho do cliente legal e comunidade atendida. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO 

DO PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Ministrante de curso ou oficina 
nível médio/técnico: Realização de 

curso, organizado metodologicamente 
por profissionais de nível médio com 
habilidades em corte e costura. 

Duração de 2 meses, com carga horaria 
de 08h diárias, durante 04 dias na 

semana. 

  R$ 25,00 
(Hora) 

CAPANEMA 

Palestrante: Profissional de nível médio 
e/ou técnico com conhecimentos 

específicos na área de Cabelo. CH 2h. 

R$ 500,00 
(Valor Total) 

DOCA 

Ministrante de curso ou oficina 
nível médio/técnico: Realização de 

curso, organizado metodologicamente 
por profissionais de nível médio com 

habilidades em corte e costura. 
Duração de 2 meses, com carga horaria 
de 08h diárias, durante 04 dias na 

semana. 

  R$ 25,00 
(Hora) 

TAILANDIA 

 

1.5 - PROJETO IDIOMAS 



Descrição do Projeto: Ofertar cursos voltados para o aprendizado de um idioma 

garantindo a complementação da formação escolar dos indivíduos, tendo em 

vista a ampliação e o aperfeiçoamento de suas competências, seja para o 

mercado de trabalho ou para a vida em um modo geral. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO 
DO PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Ministrante de curso ou oficina nível 
superior: Realização de Curso 
organizado metodologicamente, por 

profissionais de nível superior, com 
formação e habilidade técnica na área 
de Libras. Duração de 2 meses, com 

carga horaria de 03h diárias, durante 
03 dias na semana. 

R$ 80,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

Cerimonialista: Contratação de um 

profissional especializado em planejar e 
coordenar eventos de formatura. Seus 
serviços devem envolver desde a 

elaboração do Cronograma do evento 
até a organização da execução dele. 

Evento de 04 Horas. 

R$ 1.000,00 

(Valor Total) 

DOCA 

Professor Licenciado (Nível superior) na 
área de Língua Inglesa, que produza 

conteúdo digital para plataforma. Curso 
completo. Produção de 20 módulos de 
04h. 

R$ 68,00 
(Hora/Aula) 

SITE  
(Aulas Online) 

 

 

1.6 - SESC LER 

Descrição do Projeto: Desenvolve atividades que visa colaborar com a formação 

humana, transformando a escola em uma prática regular de vivências, de 

cidadania, equidade, inclusão e socialização nos territórios onde o Sesc promove 

educação. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO 
DO PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Professor Licenciado (Nível superior) 
nas áreas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Ciências, História, 

Geografia, Língua Inglesa, Artes, 
Robótica, espanhol, Dança, Teatro. 

R$ 25,00  
(Hora Aula) 

INHANGAPI 



Orientar a aprendizagem do aluno; 

organizar as operações inerentes ao 
processo de ensino aprendizagem; 
Contribuir para o aprimoramento da 

qualidade do ensino no sentido de 
manter atualizadas informações sobre 
os alunos junto a Secretaria da Escola; 

Elaborar relatórios;  

Palestrante relações étnicas raciais: 

Público a partir de 15 anos. Duração de 
1h. 

R$ 1.000,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Palestrante: com formação em 

Psicologia com    foco     nos     direitos     
da mulher para roda de conversa 
sobre empoderamento (feminino dois 

encontros). Sendo 02 encontros com 
duração de 04h. 

R$ 2.000,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Banda de Música com repertório de 
forró atualizado por 2h. MEI/PJ. 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Banda de Música com 

repertório de pagode atualizado por 2h. 
MEI/PJ. 

R$ 2.000,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Fotografo: Ensaio fotográfico do desfile 

das alunas beleza negra ( feira afro 
sustentável. Durante 04h.  

R$ 2.000,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Oficineiro: Ministrar oficina de 
artesanato (biojóia/biscuit/pintura em 
tecido/patch work) com material. 

Duração de 04h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Oficineiro: Sessão de penteado na 
Feira Afro Sustentável. Duração 4h 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Oficineiro: experiência em 
reflexologia para sessão de massagem 

terapêutica, com carga horária de 04h. 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Sessão com podólogo: sessão por 04h 
na feira afro sustentável. 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Cachê artístico: Apresentação de 
espetáculos   infantis    de    dança, 
teatro, mágicas, circo com duração 

mínima de 60 minutos 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Palestrante relações étnicas raciais. 

Público crianças de 07 a 11 anos. 
Duração mínima de 02h30. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Banda de música com repertório infantil 

– por 2h 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Contação de história/historiador: 

Apresentar narrativas regionais e 

R$ 800,00 

(Realização) 

INHANGAPI 



realizar imersão literária sobre obras 

paraenses.  

Oficineiro: Recreador para 
ministrar oficina de pintura corporal. 

Duração de 02h 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Professor: Ministrar oficina de danças 

afro. Duração de 02h 

R$ 900,00 

(Valor Total) 

INHANGAPI 

Oficineiro: Ministrar oficina de 
eletrônica, onde o participante possa 

desenvolver circuitos eletrônicos, 
integrar sistemas eletrônicos, conhecer 
periféricos dentro da proposta da 

robótica e de projetos que envolvam 
circuitos. Duração de 02h 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Oficineiro: Ministrar oficina de 
informática. Duração de 02h 

R$ 900,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Professor Licenciado (Nível superior) 

nas áreas de Língua Portuguesa, 
Matemática, Ciências, História, 
Geografia, Língua Inglesa, Artes, 

Robótica, espanhol, Dança, Teatro. 
Orientar a aprendizagem do aluno; 
organizar as operações inerentes ao 

processo de ensino aprendizagem; 
Contribuir para o aprimoramento da 
qualidade do ensino no sentido de 

manter atualizadas informações sobre 
os alunos junto a Secretaria da Escola; 

Elaborar relatórios; 

R$ 25,00 

(Hora/Aula) 

SÃO 

FRANCISCO 

Oficineiro: Ministrante de curso   ou 
oficina-nível médio ou técnico, com 

habilidade em pintura em diversos tipos 
de tecidos, organizado 
metodologicamente, por profissionais 

com habilidades em artesanatos 
diversos, em   pintura de tecidos com 
carga horária de 20h/a.  

R$ 170,00 
(Hora) 

SÃO 
FRANCISCO 

Palestrante (Psicólogo): Bacharel com 
experiência em orientação parental, 

para realizar palestra com carga horária 
de 02h. 

R$ 1.200,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 

Curso de Panificação: Profissional de 

nível   médio ou técnico para realização 
de curso em panificação básica, 
organizado metodologicamente, por 

profissionais com habilidades em 
panificação com 40h/a.  

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 



Oficineiro: Profissional de nível médio 

ou técnico para realização de curso ou 
oficina, organizado metodologicamente 
por profissionais     com     habilidade     

em informática com carga horário 
40h/a. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

Decoração para evento de formatura: 

Decoração tipo clássica: 
temático/personalizado e colorido com 

tecidos, mesa posta, centro de mesas, 
cenário de recepção e cenários 
cenográficos para os registros com a 

Logo do Sesc inclusa e arcos de balões 
ou com tema escolhido. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

DJ: Com som iluminação para evento 

de encerramento do final do ano com 
duração de 4h. 

R$ 1.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio 
ou técnico, para realização de curso 
e/ou oficina, organizado 

metodologicamente por profissionais 
com habilidades em culinária diversas 
com carga horária de 40h/a. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio 
ou técnico para realização de curso 
e/ou oficina de corte e costura 

organizado metodologicamente por 
profissionais com habilidades em corte 
e costura com carga horária de 20h/a. 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 

Voz/Violão/Teclado: Para apresentação 
da festa de formatura com no mínimo 

dos integrantes e com duração de 4h/a 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 

Oficineiro/Barman: Profissional de 
nivel médio ou técnico para realização 

de curso e/ou oficina organizado 
metologicamente por profissionais com 
conhecimentos específicos na área de 

produção de drinks de frutas. Carga 
horária 30h/a.  

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

BENEVIDES 

Oficineiro: Profissional de nivel médio 
ou técnico para realização de curso 
e/ou oficina organizado 

metologicamente sobre  manutenção 
de celular(Identificar defeitos através 
de esquemas elétricos, fonte de 

alimentação, teste e função de 
componentes; Procedimento prático 
para troca de conectores (Usb, Carga, 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

BENEVIDES 



Fone), Touch Screen e adaptações; E 

outros. Carga horária 60h 

Oficineiro nível médio: Oficina com 
produção de sabão com 

reaproveitamento de óleo de cozinha 
(Estudos dos produtos químicos, 
misturas das quantidades certas, tempo 

certo para retirar’ aula de matemática 
financeiro e instruções de 

armazenamento). Carga horária 20h/a 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

BENEVIDES 

Professor Licenciado (Nível superior) 
nas áreas de Língua Portuguesa, 

Matemática, Ciências, História, 
Geografia, Língua Inglesa, Artes, 
Robótica, espanhol, Dança, Teatro. 

Orientar a aprendizagem do aluno; 
organizar as operações inerentes ao 
processo de ensino aprendizagem; 

Contribuir para o aprimoramento da 
qualidade do ensino no sentido de 
manter atualizadas informações sobre 

os alunos junto a Secretaria da Escola; 
Elaborar relatórios; 

R$ 25,00 
(Hora/Aula) 

BENEVIDES 

Agrônomo: Ministrar noções para 
construção da horta e 
compostagem com duração de 04h. 

R$ 1.700,00 
(Valor Total) 

 

BENEVIDES 

Palestrante: Nível superior em 
Psicologia com a temática sobre 
feminismo e sociedade. Público: EJA 

Duração de 04h. 

R$ 2.000,00 
(ValorTotal) 

BENEVIDES 

Oficineiro nível médio: Realização de 

oficinas, organizadas 
metodologicamente, com habilidade em 
oficinas de teatro sobre a apresentação 

sobre o valor da mulher. Carga horaria 
de 20h. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

BENEVIDES 

Palestrante: Profissionais com formação 

em nível superior para ministrar 
palestra com as temáticas: Prevenção 

as Ist/Aids, Saúde da Mulher com foco 
na Prevenção Câncer do Colo do útero. 
Duração de 04h. 

R$ 2.000,00 

(ValorTotal) 

BENEVIDES 

Oficineiro nível médio: Realização   
de oficinas, organizadas 
metodologicamente, por profissionais 

de nível médio, com habilidade em 
oficinas de dança de salão. Com 30h. 

R$ 2.000,00 
(ValorTotal) 

BENEVIDES 



Banda Baile completa com som (com 

no mínimo de 5 músicos): 
Apresentação de uma banda de 
música com estilo dos anos 80. 

Transporte próprio. Com duração de 
03h.  

R$ 5.000,00 

(ValorTotal) 

BENEVIDES 

Oficineiro: Ministrante de curso ou 

oficina, organizado metodologicamente, 
com habilidade em construção de 

brinquedos sustentáveis por 20h.  

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

BENEVIDES 

Professor Licenciado (Nível superior) 
nas áreas de Língua Portuguesa, 

Matemática, Ciências, História, 
Geografia, Língua Inglesa, Artes, 
Robótica, espanhol, Dança, Teatro. 

Orientar a aprendizagem do aluno; 
organizar as operações inerentes ao 
processo de ensino aprendizagem; 

Contribuir para o aprimoramento da 
qualidade do ensino no sentido de 
manter atualizadas informações sobre 

os alunos junto a Secretaria da Escola; 
Elaborar relatórios; 

R$ 25,00 
(Hora/Aula) 

 
 

SALINÓPOLIS 

Curso de Panificação: Profissional de 
nível médio ou técnico para realização 
de curso em panificação básica, 

organizado metodologicamente, por 
profissionais com habilidades em 
panificação com carga horar ia de 

20h.  

R$ 1.500,00 
(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Oficineiro: Profissional de nível médio 

ou técnico para realização de curso ou 
oficina, organizado metodologicamente 
por profissionais com habilidade em 

informática. Com carga horária de 20h. 

R$ 1.500,00 

(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Oficineiro: Profissional de nível médio 
ou técnico para realização de curso 

e/ou oficina organizado 
metologicamente, por profissionais com 
habilidade de fotografia.   Com carga 

horária de 20h. 

R$ 1.500,00 
(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Voz/Violão/Teclado: Para Realizar 

apresentação musical. Duração de 03h  

R$ 2.000,00 

(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Contratação de Grupo de Carimbó 
com 04 integrantes: Realizar 

apresentação musical 3h. 

R$ 2.000,00 
(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 



Palestrante Nível Superior: (Psicólogo) 

Palestra sobre Saúde Mental. Duração 
de 02h 

R$ 1.200,00 

(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Oficineiro: Profissional de nível médio 

ou superior para realização de curso ou 
oficina de Libras para a equipe de 
profissionais, visando qualificar a 

equipe. Carga horária de 3h 

R$ 1.500,00 

(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Oficineiro: Profissional de nível médio 

para realização de curso e/ou oficina 
de dança para atender os alunos do 
Projeto Criar Sesc. Duração de 3h 

R$ 1.500,00 

(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Oficineiro: Contratação de artesão para 
realização de curso e/ou oficina 
de artesanato com os alunos do projeto 

Criar Sesc. Duração de 3h 

R$ 1.500,00 
(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

Palestrante Nível Superior (Psicólogo): 

Realizar palestra de psicoterapia por um 
período de 2h. 

R$ 1.500,00 

(ValorTotal) 

SALINÓPOLIS 

 
2 - PROGRAMA SAUDE 

 

2.1- PROJETO ABORDAGENS PARA PREVENÇÃO DA OBESIDADE NAS ESCOLAS 

SESC. 

Descrição do Projeto: Consiste em ofertar ações de Educação Alimentar e 

Nutricional aos estudantes das escolas Sesc, durante o ano letivo. Ele compõe o 

Programa de Vigilância Alimentar e Nutricional do Sesc e se propõe a contribuir 

para a construção de hábitos saudáveis, oportunizando que os estudantes 

alcançados se tornem cidadãos protagonistas das suas escolhas alimentares ao 

longo do curso da vida. Tal iniciativa representa uma resposta institucional aos 

altos índices de obesidade infanto-juvenil. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Oficineiro Nutricionista (nível superior) - 
Profissionais de nível superior para 

ministrar oficinas sobre lanches 
saudáveis para alunos e seus 
responsáveis. Até 04h. 

R$ 180,00 
(Hora) 

ESCOLA 
CASTANHAL 

Oficineiro (horta) - Profissionais de nível 
superior para ministrar oficinas sobre 

horta e compostagem com crianças de 
04 - 10 anos. Até 04h. 

R$ 180,00 
(Hora) 

ESCOLA 
ANANINDEUA 



Palestrante - Profissionais de nível 

superior para ministrar palestras com as 
temáticas: publicidade dos alimentos; 
culinária japonesa; análise 

microbiológica de fast-foods; 
características da alimentação nas 
regiões do Brasil; desperdício de 

alimentos/aproveitamento integral; que 
serão trabalhadas com crianças de 04 - 
10 anos. Duração de 01h 

R$ 150,00 

(Hora) 

ESCOLA 

ANANINDEUA 

 

 

2.2 – EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Descrição do Projeto: Promover aos indivíduos ações educativas e de mobilização 

social através do desenvolvimento de temáticas em saúde relevantes para 

proporcionar o bem-estar e qualidade de vida dos comerciários e seus 

dependentes nas diferentes etapas da vida a fim de instruí-los para a utilização 

de medidas práticas de promoção, proteção e recuperação da saúde. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

ENFERMEIRO: Realização de oficinas, 

organizadas metodologicamente, por 
profissionais de nível superior, com 
formação e habilidade técnica nas áreas 

de Enfermagem com as temáticas: 
Aleitamento materno, gestação, 
Prevenção ao Câncer de mama e Câncer 

de próstata. Até 04h. 

R$ 180,00 

(Hora) 

CASTANHAL 

TERAPEUTAS: Realização de oficinas, 
organizadas metodologicamente, por 

profissionais de nível superior, com 
formação e habilidade técnica nas áreas 
de Gerenciamento das emoções, foco na 

atenção, temáticas Prevenção e 
Cuidados com a Saúde Mental. Até 04h. 

R$ 180,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

 

 

 

2.3 – PROJETO SESC SAÚDE NAS EMPRESAS 

Descrição do projeto: Contribuir na promoção da saúde e prevenção de doenças 

ocupacionais do cliente preferencial do Sesc em seu ambiente laboral, através de 

Palestras e Oficinas. 



Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 
PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

ENFERMEIRO: Profissionais com 
formação em nível superior para 

ministrar palestra com as temáticas: 
Câncer de colo do útero, Prevenção ao 
Câncer de Prostata e Ist/Aids.  

R$ 150,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

ESTETICISTA: Oficineiro nível 
médio/técnico, com formação na área de 
estética e beleza para ministrar oficina de 

Saúde e Cuidados com a Pele. 

R$ 90,00 (Hora) CASTANHAL 

TERAPEUTAS: Realização de oficinas, 

organizadas metodologicamente, por 
profissionais de nível superior, com 
formação e habilidade técnica nas 

áreas de Gerenciamento das emoções, 
foco na atenção, temáticas Prevenção e 
Cuidados com a Saúde Mental. 

R$ 180,00 

(Hora) 

CASTANHAL 

PSICOLOGO: Profissionais com formação 
em nível superior para ministrar palestra 
com as temáticas: Prevenção ao Suicídio, 

Gerenciamento das emoções, 
Valorização da Vida e Prevenção na 

Saúde mental do trabalhador. 

R$ 150,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

MASSOTERAPEUTA: Realização de 
oficinas, organizadas 

metodologicamente, por profissionais de 
nível médio/ técnico, com formação e 
habilidade técnica na área massoterapia 

para as temáticas Prevenção LER/DORT 
no ambiente laboral e massagem 
relaxante. 

R$ 90,00 (Hora) CASTANHAL 

TECNICO DE ENFERMAGEM: Realização 
de oficinas, organizadas 

metodologicamente, por profissionais de 
nível médio/ técnico, com formação e 
habilidade técnica nas áreas de técnico 

de enfermagem para as temáticas 
Prevenção a doenças Crônicas não 
Transmissíveis e verificação de pressão 

arterial e teste de glicemia. 

R$ 90,00 (Hora) CASTANHAL 

 

 

2.4 - PROJETO ATENÇÃO AMPLIADA A SAUDE 



Descrição do Projeto: Promover a Atenção Ampliada em Saúde por meio de ações 

multiprofissionais de atenção primária visando melhorar a qualidade de vida do 

comerciário, seus dependentes e público em geral bem como fortalecer o papel 

do Sesc na promoção da saúde e bem-estar. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 
PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

MASSOTERAPEUTA: Profissionais de 
nível médio/técnico que tenham 
formação em Práticas Integrativas e 

Complementares (Massoterapia com 
experiência comprovada em diversas 
técnicas) para realizar atendimento 

individualizado. 

R$ 90,00 (Hora) CASTANHAL 

REFLEXOTERAPEURA: Profissionais de 
nível médio/técnico que tenham 

formação em Práticas Integrativas e 
Complementares (Reflexologia) para 
realizar atendimento individualizado. 

R$ 90,00 (Hora) CASTANHAL 

MASSOTERAPEUTA: Profissionais de 
nível médio/técnico que tenham 

formação em Práticas Integrativas e 
Complementares (AURICULOTERAPIA) 
para realizar atendimento 

individualizado. 

R$ 90,00 (Hora) CASTANHAL 

 

3 - PROGRAMA LAZER 

3.1 – PROJETO COMEMORE COM O SESC 

Descrição do projeto: Promover eventos/ações alusivas a datas comemorativas 

como Carnaval, 1º de Maio, Dia dos Namorados, Quadra Junina, Dia dos 

Pais/Mães, Dia das Crianças, Dia do Comerciário. 

Serão observados os seguintes serviços, valores e localidade de contratação: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 
PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Cache DJ PF: animação musical, 
repertório variado, na programação 
parque aquático referente ao do dia 

comerciário. Duração de 4h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 

Cachê artístico com 02 ou mais 
integrantes PJ espetáculo teatral e/ou 

musical, ilusionismo/magica, palhaçaria, 
na semana da criança. Duração de no 
mínimo 45min.  

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 



Cachê musical Pessoa Jurídica: show 

musical, banda completa a partir de 05 
componentes músicos e dançarinos. - 
02h30 

R$ 5.000,00 

(Valor Total) 

CASTANHAL 

Cachê musical dupla PF: animação 
musical com repertório variado durante 
o almoço musical Dia dos Pais. Duração 

de 02h30 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 

Banda de Música com repertório diverso 

(acima de 03 integrantes) - 2h 

R$ 4.000,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Banda de Música com repertório de forró 
atualizado (acima de 03 integrantes) - 2h 

R$ 4.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Voz e violão/teclado (mínimo 02 
integrantes). Duração de 2h 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Banda de música com repertório infantil 
(acima de 03 integrantes) - 2h 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de teatro temática de 

animais para o público infantil (acima de 
02 integrantes) – Mínimo 45 minutos de 
duração. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de arte circense para o 
público infantil (acima de 02 integrantes) 

– Mínimo 45 minutos de duração. 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de ilusionismo/mágica 
para o público infantil. Duração mínima 

de 1h. 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de teatro temática de 

natal para o público infantil (acima de 
02 integrantes). Duração mínima de 1h. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de Papai Noel: Mínimo 45 

minutos de duração. 

R$ 1.000,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Monitor lúdico - Auxiliar no 
desenvolvimento de ações recreativas. 

Duração de 6h 

R$ 500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Cache banda musical PJ: animação 

musical, repertorio variado com duração 
de 2h 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

MARABÁ 

Personagens infantis PJ: Grupo com 3 

componentes, animação de 3h. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

MARABÁ 

Banda de música com repertório diverso 

acima de 03 integrantes – 2h 

R$ 2.500,00 

(Valor Total) 

ALTAMIRA 

Cache DJ PF: animação musical, 
repertorio variado na programação – 2h 

R$ 800,00 
(Valor Total) 

ALTAMIRA 

Oficineiro: atender as especificações do 
projeto, de acordo com a temática que 
será trabalhada com crianças de 04 a 10 

anos. Duração de 3h 

R$ 600,00 
Valor total 

ALTAMIRA 



Monitor Lúdico: auxiliar no 

desenvolvimento de ações recreativas – 
2h 

R$ 250,00 

(Valor Total) 

ALTAMIRA 

 

 

3.3 - PROJETO VEM PRO SESC 

Descrição do Projeto: É um conjunto de ações recreativas sistemáticas que visam 

a ocupação do ócio por meio da utilização de metodologias lúdico-recreativas, 

com intuito de oportunizar o lazer em programações diversificadas para públicos 

de diversas faixas etárias. 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 
PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Monitores lúdicos - Acompanhamento e 
desenvolvimento de atividades 

recreativas nos espaços brinquedoteca, 
salão de jogos, ludoteca e parque 
aquáticos.  

R$ 30,00 
 

CASTANHAL 

Cachê musical PJ: Banda Musical 
completa, animação musical, repertório 
variado, na programação parque 

aquático mês de julho (show). A partir de 
05 integrantes e dançarinos. Duração de 
02h30. 

R$ 5.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 

Cache DJ PF: Animação musical, na 
programação de lazer aos domingos no 

parque aquático. Duração de 06h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 

Contação de história para o público 
infantil relacionada à família. Duração 

mínima 1h 

R$ 800,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Contação de história diversas para o 
público infantil.  Duração mínima 1h 

R$ 800,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Contação de história para o público 
infantil com temática de Natal.  Duração 

mínima 1h 

R$ 800,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de teatro temática de 
animais para o público infantil (acima de 

02 integrantes).  Duração mínima 1h 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de teatro temática de Natal 

para o público infantil (acima de 02 
integrantes).  Duração mínima 1h 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de teatro temática familiar 

para o público infantil (mínimo 02 
integrantes). Duração mínima de 1h. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 



Apresentação de ilusionismo/mágica 

para o público infantil. Duração mínima 
de 1h. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de arte circense para o 

público infantil (acima de 02 integrantes). 
Duração mínima de 1h. 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Oficina de capoeira com instrumentos 
para o público infantil – 3h 

R$ 170,00 
(Hora) 

ANANINDEUA 

Oficina de confecção de pipa para o 

público infantil – 3h 

R$ 170,00 

(Hora) 

ANANINDEUA 

Oficina de circo para o público infantil – 
3h 

R$ 170,00 
(Hora) 

ANANINDEUA 

Oficina de música com instrumentos 
para o público infantil – 3h 

R$ 170,00 
(Hora) 

ANANINDEUA 

Oficina de dança para o público infantil – 
3h 

R$ 170,00 
(Hora) 

ANANINDEUA 

Oficina de bolha de sabão gigante para 
o público infantil – Mínimo 45 minutos 
de duração. 

R$ 170,00 
(Hora) 

ANANINDEUA 

Monitor lúdico - Auxiliar no 
desenvolvimento de ações recreativas. 
Duração de 6h 

R$500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Monitor lúdico - Auxiliar no 
desenvolvimento de ações recreativas. 
Duração de 6h 

R$ 500,00 
(Valor Total) 

 

DOCA 

 

3.4 - PROJETO RECREANDO NA EMPRESA 

Descrição do Projeto: Desenvolve atividades recreativas, como jogos e 

brincadeiras, a serem realizadas nas 

empresas comerciárias, destinadas, exclusivamente, aos trabalhadores do 

comércio, levando o lazer ao ambiente de trabalho 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Papai Noel PJ: Apresentação recreativa 
de papai noel. Duração mínima de 1h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

DOCA 

Papai Noel PJ: Apresentação recreativa 
de papai noel. Duração mínima de 1h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

 
 
3.5 - PROJETO COLONIA DE FERIAS 

Descrição do Projeto: Promover atividades lúdico recreativas, para o público 

infanto juvenil no período das férias escolares. 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 



 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Oficineiro nível superior PF: realização de 
oficinas organizadas 

metodologicamente, por profissionais 
com habilidades e conhecimentos 
técnicos nas áreas de dança, música, 

teatro, artesanato e esporte radicais, 
para atuação no jovem. Duração de 25h 

R$ 60,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

Oficineiro nível médio PF: realização de 
oficinas realizadas metodologicamente, 
por profissionais com habilidades lúdico 

recreativas, esportivas e culturais 
Duração de 40h. 

R$ 30,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

 

 

3.6 - PROJETO CAMPANHA DE DATAS COMEMORATIVAS 

Descrição do Projeto: Fortalecer o Regional nas Campanhas voltadas ao 

Programa Lazer, Dia Mundial do Lazer, Dia Mundial do Brincar, Dia do Desafio, 

Semana Move, entre outros. 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 

 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 
PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Oficineiro   nível   médio   PF: Realização 
de oficinas, organizadas 
metodologicamente, por profissionais de 

nível médio, com habilidade em oficinas 
lúdico, recreativas, esportivas e culturais. 
Duração de 33h 

R$30,00 
(Hora) 

CASTANHAL 

Cachê artístico PJ: Apresentação de 
espetáculos infantis, nas modalidades 
dança, teatro, ilusionismo, circo, com 

duração mínima de 01h. Duração mínima 
de 01h 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 

Cachê musical PF: Animação musical, 
repertório variado (dupla ou trio) - 
Programação Semana Move. Duração 

02h30. 02h30. 

R$ 2.000,00 
(Valor Total) 

CASTANHAL 

 

3.7 - PROJETO SESC PARK 
Descrição do Projeto: Neste projeto estão inseridas as programações voltadas 

para o lazer no Parque Aquático da Unidade, contemplando crianças, jovens, 
adultos e idosos, possibilitando à clientela uma diversidade de atividades 



recreativas a ser realizada aos finais de semana, nos meses de janeiro a 

dezembro. 
Serão observados os seguintes serviços e valores: 
 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 
PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Banda de Música: Repertório diverso ( 

acima de 03 integrantes) - 2h 

R$ 4.000,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Voz e violão/teclado – Mínimo 02 

integrantes 

R$ 1.500,00 

(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Cache DJ PF: animação musical, 
repertório variado, na programação 

parque aquático referente ao do dia 
comerciário. Duração de 4h. 

R$ 1.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Banda de música: Repertório de pagode, 
a partir de 03 integrantes. Duração 
mínima de 02h. 

R$ 4.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Banda de música: Repertório infantil, a 
partir de 03 integrantes. Duração mínima 
de 02h. 

R$ 4.000,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de teatro: Público infantil 
acima de 02 integrantes. Duração 

mínima de 01h.  

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Apresentação de ilusionismo/mágica: 
Público infantil. Duração mínima de 01h. 

 

R$ 1.500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Monitor lúdico - Auxiliar no 
desenvolvimento de ações recreativas. 

Duração de 6h 

R$ 500,00 
(Valor Total) 

ANANINDEUA 

Oficineiro: Oficina de confecção de 

brinquedo para o público infantil – 3h 

R$ 170,00 

(Hora) 

ANANINDEUA 

 

3.8 – PROJETO VIAJE COM O SESC – PASSEIO DE 01 DIA/EXCURSSÕES 

NACIONAIS E REGIONAIS/RECEPTIVOS. 

Descrição do projeto: Serviços de Guia de Turismo para condução e 

acompanhamento de grupos de excursionistas nos atrativos turísticos, local, 

Regional e Nacional. Apresentar os seguintes documentos: Carta de intenção: 

Apresentar Carta de Intenção, destacando os motivos pelos quais desejam se 

credenciar. Adequação da Carta de Intenção com o serviço que se propõe.  

Experiências: Comprovação de serviços prestados com o Sesc, podendo ser de 

qualquer estado do Brasil. Comprovação de serviços prestados em entidades do 

Sistema S, salvo o Sesc. 

Apresentação de Currículo: exercício profissional ou estágio ou trabalho 

voluntário, na área pretendida.  

Serão observados os seguintes serviços e valores: 



 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Guia de turismo (curso de nível 
médio / ensino médio): Condução e 

acompanhamento em Passeios de 01 dia. 
Apresentar: Cópia do 
certificado/credencial de cadastro no 

CADASTUR, do Ministério do Turismo, 
válido por no mínimo 6 meses; Certidão 
De Regularidade Fiscal; Certificado do 

Curso Técnico de Guia de Turismo 

R$ 240,00 
(Valor Total) 

DOCA 

Guia de turismo (curso de nível 

médio / ensino médio): Condução e 
acompanhamento em excursões. 
Apresentar: Cópia do 

certificado/credencial de cadastro no 
CADASTUR, do Ministério do Turismo, 
válido por no mínimo 6 meses; Certidão 

De Regularidade Fiscal; Certificado do 
Curso Técnico de Guia de Turismo 

R$ 340,00 

(Diária) 

DOCA 

 

 

4. PROGRAMA ASSISTENCIA 

 

4.1 – PROJETO TRABALHO COM GRUPOS 

Descrição do projeto: O Trabalho Social com Grupos-TSG, refere-se a atividades 

socioeducativas e assistencial, estimulando a participação social, cooperação 

entre indivíduos, instituições e setores da sociedade, contribuindo para a inclusão 

social, assim como, para o acesso aos direitos sociais. O TSG, consiste em ações 

de formação, desenvolvimento e intercâmbio de Grupos de diferentes segmentos 

destinadas a promover a participação social e o exercício da cidadania em defesa 

dos direitos sociais. Com Grupo de idosos e Grupo Intergeracional (50+). No que 

tange a realização de Oficinas o projeto prevê o desenvolvimento de atividades 

que contribuam no processo de desenvolvimento pessoal e grupal, a partir da 

investigação, ação, reflexão, combinando o trabalho individual e a tarefa 

socializada, isto promove a autoestima, respeito mútuo, solidariedade, 

protagonismo e prevenção de doenças degenerativas do físico e da mente. 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 
 
 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 



Ministrante de oficina: Profissionais de 

nível médio para ministrar oficinas de 
dança, artesanato e teatro. Duração 24h 

Até R$1.000,00 

(Valor Total) 

CASTANHAL 

Oficineiro - Contratação de pessoa física, 

da Área de Dança, para Vivências de dança 
de salão, em ritmos variados, como forma 
de entretenimento e também de atividade 

física. Para descontração e sociabilização 
para grupo de adulto e idosos (Agosto) 

Carga Horaria de 8h. 

R$ 120,00 

(Hora) 

DOCA 

Apresentação Musical/Voz e Teclado - 
Contratação de pessoa Jurídica/MEI. para 

comemoração alusivo ao dia dos pais 
(Agosto) com carga horária total de 4h 
distribuídas em 2h pela manhã e duas 

horas pela tarde. A reunião comemorativa 
tem objetivo de descontrair, sociabilizar e 
valorizar/ homenagear o segmento. 

R$ 450,00 
(Hora) 

DOCA 

Apresentação Musical/Voz e Teclado. 
Contratação de pessoa Jurídica/MEI, para 

Confraternização de Natal (Dezembro), 
com duração de 3h. A reunião 
comemorativa tem objetivo de descontrair, 

sociabilizar e valorizar/ homenagear o 
segmento comemorado, no sentido de 
valor cultural e social. 

R$ 600,00 
(Hora) 

DOCA 

Oficina   (Profissional    das     Áreas     da 
Psicologia/Gerontologia/Terapia 
Ocupacional) - Contratação de pessoa 

física  ou          jurídica, 
com            objetivo de estimular a 

capacidade cognitiva dos participantes, 
intervindo na prevenção de afecções 
degenerativa cerebrais. Carga Horaria de 

08h. 

R$ 190,00 
(Hora) 

DOCA 

Artesão - Contratação de pessoa física, 
sendo profissional de Artes manuais. 

Artesanato variado em modalidades 
pintura em tecido, porta retrato, 
acessórios, decoração, itens com 

recicláveis (garrafas, CDs, caixas de 
papelão, retalhos). Realização: Serão duas 
oficinas cada uma com carga horária de 8 

horas, sendo realizada no mês de agosto e 
no mês de novembro. Carga horária total 

de 16 horas. 

R$ 100,00 
(Hora) 

 

DOCA 

Oficineiro (Profissionais de 
cultura/Arte/Dança Regional): Contratação 

R$ 115,00 
(Hora) 

DOCA 



de PF com conhecimento em cultura 

regional amazonida para favorecer o 
contato com os costumes e cultura de 
nossa região, através de literatura, filmes, 

histórias, interpretando significados e 
estimulando a memória e movimento da 
cultura corporal. Será 1 oficina, em 

outubro, com carga horária total de 8 
horas. 

Palestrante: Contratação de pessoa física, 
profissional das áreas jurídica, saúde e de 
assistencia social com conhecimento em 

assuntos pertinentes a pessoa idosa, 
favorecendo a troca de informações para o 
desenvolvimento da clientela. Será 1 

palestra, em outubro, com carga horária 
total de 01h30. 

R$ 600,00 
(Valor Total) 

DOCA 

 

4.2 - PROJETO NA REAL 

Descrição do projeto: O Na Real é um projeto com base na metodologia do 

Trabalho Social com Grupos voltado para o público jovem que busca fomentar a 

constituição de coletivos juvenis, estimulando através da troca de experiências e 

reflexões, à construção de projetos de vida. 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Técnico de futebol: Realizar treinos 
específicos para atividades de festivais, 

torneios e campeonatos esportivos 10h 
de oficina. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Técnico de vôlei: Realizar treinos 
específicos para atividades de festivais, 
torneios e campeonatos esportivos. 10h 

de Oficina. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Grafite: Apresentar planejamento 
detalhado das ações/profissional de nível 

médio com experiência em práticas de 
grafite. C/h 04h; 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Dj/produção de músicas eletrônicas: 
Conhecimentos  técnicos e 
experiencia como DJ de festas 

jovens (apresentar planejamento). 
Duração 04h. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

INHANGAPI 

Oficina (designer gráfico): criação de 

elementos visuais em uma variedade de 
mídias, como panfletos, cards e 
logotipos. Trabalho alinhado às 

R$ 170,00 

(Hora) 

INHANGAPI 



características do projeto na concepção 

de desenhos, na seleção de cores e 
fontes e na harmonização de textos 
com elementos gráficos; apresentar 

planejamento. Duração de  

Oficina: profissional com experiência em 
palestras voltada para o 

mundo do trabalho. Duração de 05h 

R$ 170,00 
(Hora) 

INHANGAPI 

Oficina produção áudio visual 

no equipamento/celular: Profissional 
com conhecimento técnico voltado 
para a temática. Planejamento das 

ações. Duração de 05h 

R$ 170,00 

(Hora) 

INHANGAPI 

Curso/oficina: Profissional com técnica 
em fotografia. Planejamento das ações. 

Duração de 05h 

R$ 170,00 
(Hora) 

INHANGAPI 

Curso/oficina: Profissional com 

experiencia em barbearia, corte de cabelo 
e designer de sobrancelha masculina. 
Duração de 05h 

R$ 170,00 

(Hora) 

INHANGAPI 

Oficineiro: Profissional de nível médio ou 
técnico para realização de curso e/ou 
oficina organizado metologicamente, por 

profissionais com habilidade em grafite. 
Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio ou 
técnico para realização de curso e/ou 
oficina organizado metologicamente, por 

profissionais com habilidade de oratória. 
Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio ou 

técnico para realização de curso e/ou 
oficina organizado metologicamente, por 
profissionais com habilidade de 

serigrafia. Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio ou 

técnico para realização de curso e/ou 
oficina organizado mitologicamente, por 
profissionais com habilidade de 

fotografia. Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio ou 
técnico para realização de curso e/ou 

oficina organizado metologicamente por 
profissionais com habilidades ou 

experiências em dança, teatro e música. 
Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 
(Valor Total) 

SÃO 
FRANCISCO 



Oficineiro: Profissional de nível médio ou 

técnico para realização de curso e/ou 
oficina organizado metologicamente, por 
profissionais com habilidades ou 

experiências nas  á r e a s  de artes 
marciais. Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

Oficineiro: Profissional de nível médio ou 

técnico para realização de curso e/ou 
oficina organizado metologicamente por 

profissionais     com     habilidades     ou 
experiências em produção de pizzas. 
Duração de 20h. 

R$ 3.000,00 

(Valor Total) 

SÃO 

FRANCISCO 

 
 
4.3 - PROJETO SESC COMUNIDADE DC - TENONÉ 

Descrição do projeto: O projeto visa viabilizar a sistematização de ações sociais 

a clientela inserida em territórios em situação de vulnerabilidade social, 
estimulando o desenvolvimento de comunidades e articulando as parcerias com 
outros atores sociais, através dos Programa Lazer e Assistência. 

Serão observados os seguintes serviços e valores: 
 

TIPO DE SERVIÇO/ DESCRIÇÃO DO 

PROFISSIONAL 

VALORES UNIDADE 

Agente Mobilizador - habilidade para 

mapear, identificar, articular, envolver e 
convocar pessoas, lideranças locais, 
ONGs, empresas e outros atores visando 

reduzir os problemas sociais da 
comunidade no bairro do Tenoné. 
Conhecimento de pacote office. 

Necessário que não tenha vínculo 
político-partidário.  

R$ 20,00 (Hora) Sesc 

Comunidade 
Tenoné -Sesc 

 


