Sesc

Segunda-Feira

16/jul

Terca-Feira
17/jul

Quarta-Feira
18/jul

CARDAPIO DA SEMANA

Quinta-Feira
19/jul

Sexta-Feira
20/jul

Salada Crua

SALADAS Salada Crua Salada Crua Salada Cozida . Salada Crua
Tropical
PROTEINA 1 |Churrasco de Carne Peixe Frito Guisado Misto Peixe no Mcilho de Vaca Atolado
Camarao
. . . . Carne Assada ao
PROTEINA 2 Frango a Fantasia Bife a Francesa Frango a Colonial Lasanha de Frango
Molho Ferrugem
GUARNICAO Arroz branco Feijao| Arroz c/ Cenoura Arroz c/ Salsa, Arroz Branco, Arroz c/ Ervilha,
do Preto Feijao do Sul Feijao do sul Feijdo preto Feijao do sul
SOBREMESAS Maca Melancia Banana Tangerina Melédo

Obs.: Cardépio passivel de alteragGes




